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EDITORIAL

Uma nova jornada editorial da Casa

Queridos irmaos e amigos, sejam bem-vindos a
primeira edi¢ao da Revista Arcas.
o

com o coragao aquecido que apresentamos esta

nova jornada editorial da Arcas Ramatis. Cada segéo

destas paginas foi pensada para nutrir corpo, mente
e espirito — dos estudos doutrinarios as dicas de
bem-estar, passando por livros, cultura e as historias de
quem vive o dia a dia da nossa Casa.

Celebramos, nesta edigao, os doze anos de uma obra que

continua sendo escrita todos os dias por muitas maos. E o

fazemos da maneira que melhor nos representa: estudando,
acolhendo e servindo. Ndo como uma obra concluida, mas

Tonny

Tonny Robert Martins da Costa como uma obra em permanente construgao.
Dirigente Espiritual

Que estas paginas sejam, para vocé, um encontro tranquilo,
e um convite a caminhar conosco. Que o nosso Mestre
Ramatis e todos os amigos espirituais que acompanham

esta Casa continuem nos inspirando e orientando.

Boa leitura!
Um abrago fraterno,

Tonny

Revista Arcas - N° 1- Setembro de 2026 — celebrando doze anos de caridade, amor e sabedoria.
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ARCAS — 12 andé construindo
pontes entre o Céu e a Terra

Uma historia de espiritualidade, conhecimento, acolhimento e servico que continua a ser
escrita todos os dias.

:‘r

uidadosamente
planejados e caminhos previamente

estrJ'E:urspr'o percepgao de que algo precisava ser feito.

A histdria da ARCAS pertence a esse segundo
definidos. Outras comegam de maneira
grupo.
muito mais simples: com um encontro, uma
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Doze anos, muitos recomecos

Nossa ideia comegou a tomar forma em 4 de janeiro de 2014, naquilo que carinhosamente ficou
conhecido como Casa da Blanca. Ali estava a semente. Ainda ndo era possivel enxergar tudo o
que surgiria depois, mas ja existia aquilo que permanece essencial até hoje: a vontade de

estudar, compreender, acolher, servir e trabalhar no bem.

Poucos meses depois, em 11 de junho de 2014, aquela ideia comegou efetivamente a
transformar-se em agao, na Avenida Senador Casemiro da Rocha, 262. Em janeiro de 2021,

precisamos mudar de endereco para a Rua Luis Gais, 243, onde estamos até hoje.

Doze anos se passaram. Quando olhamos para tras, percebemos que ndo estamos comemorando
simplesmente o aniversario de uma instituicdo. Celebramos milhares de encontros, historias,
aprendizados, tratamentos, estudos, atendimentos, desafios superados e pessoas que, de alguma

maneira, cruzaram o caminho da ARCAS.

Celebramos, sobretudo, doze anos de trabalho.

Rua Luis Gdis, 243 — nossa segunda casa e atual sede, sob a luz do trabalho espiritual

REVISTA ARCAS - MATERIA ESPECIAL



MATERIA ESPECIAL

Uma Casa espiritual universalista

Desde o principio, compreendemos que a
espiritualidade é muito maior do que os
limites que frequentemente tentamos
estabelecer para compreendé-la. Por isso, a
ARCAS desenvolveu ao longo dos anos uma
identidade espiritual universalista, tendo
Jesus como referéncia maior de amor,
consciéncia e transformagdo e nosso querido
Mestre Ramatis como dirigente espiritual da

Casa.

Sob essa orientagao, aprendemos a
reconhecer que diferentes tradigdes e linhas
de trabalho podem colaborar na mesma
diregdo quando estdo comprometidas com o
bem. Em nossa caminhada convivem os
conhecimentos do Espiritismo, da Apometria,
da Orthometria e das diferentes linhas da
Umbanda, com a atuagdo de Orixas,
Caboclos, Pretos-Velhos, Exus, Criangas e
tantas outras manifestacdes de trabalho e

caridade espiritual.

Também encontramos espago para os
ensinamentos e trabalhos relacionados a
Grande Fraternidade Branca, aos
Comandantes Estelares e a outras linhas e
consciéncias espirituais que trabalham na

diregdo dos principios de amor e fraternidade

ensinados pelo Mestre Jesus.

Nao buscamos uniformizar aquilo que é
diverso. Buscamos compreender. Estudar.

Discernir. E, acima de tudo, servir.

Essa caracteristica tornou-se especialmente
importante nos trabalhos de desobsessédo
desenvolvidos pela Casa. Ao longo dos anos,
aprendemos que determinadas situagdes
podem ser relativamente simples, enquanto
outras apresentam estruturas extremamente
complexas e exigem diferentes

conhecimentos e abordagens.

Por isso, nossos trabalhos podem integrar
recursos provenientes da desobsessdo
espirita, da visdo universalista, da Apometria,
da Umbanda, da Grande Fraternidade Branca,
dos Comandantes Estelares e de outras
linhas espirituais compativeis com os

principios que orientam a Casa.

A técnica, entretanto, nunca deve ser maior
do que o propésito. E o propdsito continua
sendo o mesmo: acolher, esclarecer, tratar,

libertar consciéncias e servir ao bem.

. UNIVERSALISTA

~ Multiplos caminhos,

um s6 propdsito:

fado Ramatis Caridade, Amor
Conhecer, Amar e Servir

Uma casa espiritual universalista
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DISCERNIMOS.
ESERVIMOS.
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Estudar para servir melhor

A ARCAS também nasceu com uma profunda
vocacdo para o estudo e a formagao. Nao
acreditamos em desenvolvimento espiritual
separado do conhecimento, da

responsabilidade e do autoconhecimento.

Por isso, ao longo de nossa trajetéria
estruturamos cursos e treinamentos de
Iniciacdo Espirita, Desenvolvimento
Mediunico, Apometria e Orthometria, além de
programas especificos de Treinamento de
Desobsessdo e Treinamento de Psicografia.

Criamos também nosso Laboratério
Espiritual, espaco destinado ao estudo, a
experimentagao responsavel, a observagao e
ao aprofundamento de fenbmenos e praticas

relacionados ao universo espiritual.

Sao diferentes caminhos para uma mesma
finalidade: preparar pessoas para que
compreendam melhor a propria
espiritualidade e possam colocar
conhecimento e mediunidade a servigo do
préximo. Porque mediunidade, para nos, ndo
representa privilégio. Representa

responsabilidade.

STUDAR

)ARA SERVIR MELHO

A ARCAS nasceu com uma profunda vocagio
para o estudo e a formagio.
" Nio acreditamos em desenvolvimento espiritual
separado do conhecimento, da responsabilidade
¢ do autoconhecimento.

8o diferentes caminhos para uma mesma finalidade: k
preparar pessoas para que compreendam melhor
a propria espiritualidade e possam colocar
conhecimento e mediunidade a servico do proximo.

Porque mediunidade, para nds,
nio representa privilégio.

Representa

RESPONSABILIDADE.

CONHECIMENTO SEM (

udan é

Estudar para servir melhor
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Tratamento, acolhimento e transformacao

Os Tratamentos Espirituais constituem uma
das principais frentes de atuagdo da ARCAS.
E os numeros ajudam a compreender a
dimensdo que esse trabalho alcangou. Desde
os primeiros registros da Casa até 2026, o
levantamento ARCAS em Numeros contabiliza

mais de 154 mil tratamentos espirituais.

Mas existe algo que nenhuma planilha
consegue registrar. Atras de cada niumero
existe uma pessoa. Existe alguém que chegou
procurando auxilio. Uma familia preocupada.

Uma historia de sofrimento. Uma duvida. Uma

esperanga. Uma oportunidade de recomegar.

Por isso, quando dizemos 154 mil
tratamentos, ndo estamos celebrando
simplesmente uma estatistica. Estamos
lembrando milhares de encontros entre
pessoas que buscaram ajuda, trabalhadores
encarnados que se dispuseram a servir e
equipes espirituais que nos ensinaram, ao
longo desses anos, que ninguém trabalha
sozinho.

154 mil

TRATAMENTOS ESPIRITUAIS REALIZADOS

: RATAMENTO, ACOLHIMEN
Gt 'E TRANSFORMACAO

Eume uumlr o de llrn 1

'Os Tratamentos Espirituais constituem uma das .
principais frentes de atuagdo da ARCAS. =

pRCAG
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Associacao Ramatis Caridade, Amor e Sabedoria # 1
Conhecer, Amar e Servir

Desde os primeiros registros da Casa até 2026,
0 levantamento ARCAS em Numeros contabiliza

| 154.000+

TRATAMENTOS ESPIRITUAIS

Mais que niimeros.

e o UMBMIR  Uniliioi  Umadivids  Uma csperance. Uma oportunidade
auxilio. preocupada. e sofrimento. de recomegar.
Quando dizemos 154 mil tratamentos,
nao estamos celebrando uma estatistica,
Estamos lembrando milhares de encontros
entre pessoas que b ajuda, trabalhadores d
3 se dispuseram a servir e equipes espirituais que nos
am, a0 longo desses anos, que ninguém trabalha sozi

"

Tratamento, acolhimento e transformagédo
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Espiritualidade também se pratica com as maos

Se existe uma ideia que desejamos preservar
na ARCAS é a de que espiritualidade e
responsabilidade social ndo podem caminhar
separadas. Ndo basta falar sobre amor: é
preciso transforma-lo em acdo. Por isso,
paralelamente aos trabalhos espirituais,

desenvolvemos uma ampla frente social.

Ao longo desses anos foram distribuidas
cestas basicas, milhares de lanches e
marmitas, além da assisténcia continuada a

ﬁw

familias e da realizacdo de campanhas de
Natal. Nosso trabalho também alcancga
instituicdes que atendem publicos
particularmente vulneraveis, entre elas ILPls,
que acolhem idosos, e SAICAs, que atendem

criancas e adolescentes.

Sdo alimentos, roupas, brinquedos, materiais
e recursos. Mas esperamos que sejam
também algo mais. Que cada entrega diga,
silenciosamente: “Vocé nao esta sozinho.”

—

ESPIRITUALIDADE &

'TAMBEM SE PRATICA COM AS MAO.

L Se existe uma ideia que desejamos preservar na ARCAS S
¢ a de que espiritualidade e responsabilidade social
nio podem caminhar separadas.

- Nio basta falar sobre amor.
E preciso transforma-lo em acdo.

Por isso, paralelamente aos trabalhos espirituais,
desenvolvemos uma ampla frente social.
9

A8

Associagdo Ramatis Caridade, Amor e Sabedoria
Conhecer, Amar e Servir a3

Ao longo desses anos foram distribuidas: i

| MILHARES [ ¢

de cestas basicas |
N

AdLd- camur 4 que 4€ enco
1

Espiritualidade também se pratica com as maos
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de lanches e marmitas a familias todos os anos SN
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Uma escola onde comeca o futuro

Entre os trabalhos que mais representam socorremos uma necessidade imediata, mas
nossa visdo de futuro estd a manutengio de também quando criamos oportunidades para
uma escola destinada a criangas de 0 a 6 que novas histérias possam ser construidas.
anos, sem fins lucrativos e com bolsas Cada crianga acolhida representa uma
integrais. Educar uma crianga significa atuar possibilidade. Cada familia apoiada amplia
onde o futuro ainda esta comecando. essa transformacédo. E cada oportunidade

o 5 educacional oferecida € uma semente cujos
Significa compreender que transformacgao
. 5 frutos talvez somente as proximas décadas
social ndo acontece apenas quando ]
consigam revelar.

dasenvolimento integral com amor, respoito o
responsabilidade social,

Uma escola onde comega o fuluns i o e o s
v

EDUCARE O AMARHA & & CADA CRISNGA, JuwTOS, v
PLANTAR HOJE £oruTuRO UMA POSSIBIIDADE Temsromumos vioss  EDUCAR E AMAR E SERVIR

AMBIENTES QUE ACOLHEM, ESTIMULAM E TRANSFORMAM W
= e ——

UMA PEDAGOGIA DA LIBERDADE, AQiG E AMOR g

i INTEGRAGAO DE METODOS

REGGIO EMILIA /
LORIS MALAGUZZI
A crianga coma protagontsta,
expressio, criathidade &

WALDORF

PARQUE INFANTIL FRALDARIO

VALORES QUE ORIENTAM NOSSA ESCOLA

» ¥ | 8 EE

AMOR PAZ RETIDAO NAO-VIOLENCIA | VERDADE =
+ 3 Combi de diversas correntes 6gicas da educacdo infantil
Educan é semean valores que tansfonmarm. o hoje (Montessori, Emmi Pikler, Reggio Emiia / Loris Malaguzzi, Waldorf e Espirit).

L & consthoem o amanhd. - 8 e J

™) : ———
0S 7 PILARES DA ARCAS EDUCAQ‘O OBJETIVOS DA ARCAS EDUCﬂcAO
‘s e - o, se 8)  manter ensinos de cursos de educaclo infanti, @) produzir e reakzar projetos culturaic
x £ [ L | XI " ensing fundamental, ensino mddia ¢ ensino fomentar innsrcAmbio cientifica.e cultural,
i P therico profissionakizante; principalmente em convénia com instituictes
= X i imilares, pablicas ou privadss, nacionais
EDUCAGAD VALORES AUTOEDUCAGA CRIANGA ADULTO CAPACIDADE EDUCACAD RICUPSE CYSURRN & SChibnchut /M, 0 5 il i
ESPIRITUALISTA | HUMANOS EQUILIBRADA PREPARADO DE PENSAR COMO CIENCIA ; T W s, B "“L'.mim . ol '“"'"“::: et e
g : i ; ©) estender o stendimento a crianca ¢ adolescentes promover, sob todas as formas, a educaci
Conasd com Base to Actancasprende | Sersunomo, | Educadores [ —
s 3 (o f’:ml Simiion ot )l ‘:" e W:‘:""‘"' de famillas que possuam condicBes scondmicas, fisica, artistica e sociocultural;
2o universa. Paz, Retiddo, ambiente atuar com [berdade, | confiam, orientam | diferentes linguagens | o que estimula o s - §)  conduzic a participagio das famillas, junto &
GrabdSoesensa | Nio-Violncia  estimulants. O amor @ equiibrio. A1 IR AU ARCAS EDUCAGAQ, no processa de <
depertenciments. | ¢ Verdade. educador se amor. sprence, 2 ducagso eficients & d)  cumprir am seus estabelecimentos de ensino, aprendizagem das criancas e adolescentes; -
i S com excaléncia e qualidade, o curri " s wede

conforme exighncias lgais; bjetivos sociais.

e ¢ . - 5 . . : 58,
W (ada crianca tmpehla: Cada gnmfm_ impenla: ada vida inpenla: W Conhecer, Amar e Servir i -

ANIMAIS

ARCAS Educagdo — ambientes que acolhem, valores que orientam e uma pedagogia da liberdade, da agdo e do amor
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Aberta ao conhecimento e a convivéncia

Nossa missdo também acontece por meio da
palavra. Realizamos palestras semanais
presenciais, transmitidas também pelo
YouTube, ampliando o alcance das reflexdes,
estudos e experiéncias desenvolvidos na
Casa. Da mesma forma, mantemos encontros
de leitura e discussdao do Evangelho,
presencialmente e por transmissdo, porque
entendemos que estudar os ensinamentos de

Jesus continua sendo uma das ferramentas

pRCAG

Uma Casa que
permanece aberta

Associagdo Ramatis
Caridade, Amor e Sabedoria L")

Nossa missdo também acontece por meio da palavra.

Realizamos palestras semanais presenciais, transmitidas
também pelo YouTube, ampliando o alcance das reflexdes,
estudos e experiéncias desenvolvidos na Casa.

M]' ESTUDO DO EVANGELHO - PRESENCIAL E ONLINE

Mantemos encontros de leitura e discussdo do Evangelho, ® A
presencialmente e por transmissao, porgue entendemos que l.' (] 3
estudar os ensinamentos de Jesus continua sendo uma das a0
ferramentas mais importants ra transformar conhecimento Ertbontrs presencials
=mamentas mais importantes para transformar conhecimen na ASSOCIACAD
espiritual em mudanga de comportamento, ESPIRITA JACOB

()

Transmissao
ao vivo pelo

2 YouTube

e
“Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertara.”

ao conhecimento

(Jodo 8:32)

Uma casa que permanece aberta ao conhecimento

REVISTA ARCAS - MATERIA ESPECIAL

mais importantes para transformar
conhecimento espiritual em mudanca de

comportamento.

Nao desejamos apenas conhecer fendmenos
espirituais. Queremos compreender como
viver melhor. Como perdoar. Como
desenvolver responsabilidade. Como lidar
com nossas imperfeicdes. Como transformar

conhecimento em consciéncia e consciéncia

em atitude.

PALESTRAS SEMANAIS - PRESENCIAIS E ONLINE

208
tad
Palestras
presenciais
na ARCAS

(9)

Transmissdo
a0 vivo pelo

3 YouTube

al

Ondas Mentais 0 verdadeiro

e as llusdes

Sinais da Transicio  »

Planetéria 2
inimigo meu

NOSSO PROPOSITO E VIVER O CONHECIMENTO

Nzo desejamos apenas conhecer fendmenos espirituais.
Queremos compreender como viver melhor.

¥ & @ @

Como Como desenvolver Como lidar com ‘Comeo transformar Como transformar
perdoar. i nossas i J
consciéncia. em atitude. "
Estudar, nefletin e praticar: esse é & caminhe da tansformacas. P #
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Uma comunidade que sustenta uma missao

A ARCAS também acontece nos espacgos que
muitas vezes parecem simples, mas que sdo
fundamentais para manter nossa comunidade
reunida e nossas atividades funcionando.
Nosso Bazar, nossa Cantina e nossa Livraria
fazem parte desse ecossistema. Sao espagos
de convivéncia, colaboragao e

sustentabilidade.

Na Livraria, livros encontram novos leitores e

ideias continuam circulando. No Bazar, aquilo

pRCAs Uma /

Coﬂﬁmﬁn&sgxx&&aﬂd{&m

comunidade

que sustenta
wma, missae

A ARCAS também acontece nos espagos que muitas vezes
parecem simples, mas que sao fundamentais para manter
nossa comunidade reunida e nossas atividades funcionando.

Associagio Ramatis
Caridade, Amor e Sabedoria

@ Nosso Bazar, nossa Cantina e nossa Livraria fazem parte
desse ecossistema.

@ 530 espacos de convivéncia, colaboracdo e sustentabilidade.

\I Na Livraria, livros encontram novos leitores e
~/ ideias continuam circulando.

/ﬁ\ No Bazar, aquilo que alguém ja nio utiliza pode
L/ adquirir nova finalidade e contribuir para nossos projetos.

m Ma Cantina, entre um café e uma conversa,
@ fortalecem-se vinculos que também fazem parte
da vida de uma Casa espiritual.

.. ° Porque uma instituigio ndo é construida apenas durante tratamentos,
cursos ou palestras. Ela é construida também nos corredores, nas

('} conversas, nos encontros e na disposicio de inlmeras pessoas que
realizam silenciosamente aquilo que precisa ser feito.

L I 7

AMOR i PAZ RETIDAQ

Uma comunidade que sustenta uma missédo

REVISTA ARCAS - MATERIA ESPECIAL
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que alguém ja ndo utiliza pode adquirir nova
finalidade e contribuir para nossos projetos.
Na Cantina, entre um café e uma conversa,
fortalecem-se vinculos que também fazem
parte da vida de uma Casa espiritual. Porque
uma instituicdo também se constroi nos
corredores, nas conversas e na disposicao de
inuUmeras pessoas que realizam,

silenciosamente, aquilo que precisa ser feito.

® BAZAR

Selidariedade gue rensva

Encontros que fortalecem

ip CANTINA l

Aquile que vo! Entre um café e uma conversa,

alguém recebe iddo. nascem amizades e se fortalecem
Todo os lagos que sustentam nossa Casa.
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ARCAS em numeros. ARCAS em pessoas.

Poderiamos contar nossa historia somente permaneceram. Naqueles que passaram por
por meio das estatisticas: mais de 154 mil aqui apenas durante determinado periodo.
tratamentos espirituais; milhares de refeicdes Naqueles que receberam auxilio e depois

e lanches distribuidos; milhares de cestas e retornaram para auxiliar alguém.

agdes sociais; familias acompanhadas; Lo .
i _ ] ] Nos médiuns, dirigentes, professores,
criangas atendidas; idosos acolhidos por .
L i ] palestrantes, voluntarios, trabalhadores da
instituicGes apoiadas; cursos realizados; o .
assisténcia social, colaboradores do bazar, da
trabalhadores formados; palestras . . .
N ) o ] cantina, da livraria, da escola e de tantas
transmitidas; horas incontaveis dedicadas . .
) o atividades que compdem nossa Casa. E
voluntariamente ao préximo. , . a 2
também naqueles que ninguém vé: as

Mas a verdadeira historia da ARCAS nédo cabe equipes espirituais que nos acompanham e
em uma planilha. Ela estd nas pessoas. nos lembram permanentemente de que
Naqueles que fundaram. Naqueles que somos apenas instrumentos de uma obra
chegaram depois. Naqueles que muito maior.

wC4s  ARCAS em numeros.
Q947 ARCAS em pessoas.
Cartate Amore Sabstoc Mais que estalisticas, histsrias

w, +154 ML
\¢

tratamentos espirituais realizados

TO‘ + MILHARES
de refeicGes e lanches distribuidos

% + MILHARES
de cestas e agBes sociais
ifh FAMILIAS
acompanhadas
H + CRIANGAS
atendidas
m +1D0S0S
acolhidos por instituigdes apoiadas
a + CURSOS 7 %
realizados A VERDADEIRA HISTORIA DA ARCAS E FEITA DE PESSOAS.
= :’ TR’:BMH'“ DORES @ Naqueles que fundaram. @ Nos médiuns, dirigentes, professares,
formados
W Naqueles que chegaram depais. , trabalhad
((g]) + PALESTRAS
transmitidas W Naqueles que permaneceram. da assisténcia social, colaboradores do bazar,
' INCONTRAVEIS HORAS @ Naqueles que passaram por aqui da cantina, da livraria, da escola e de tantas
Rttt e s apenas durante determinado periodo. atividacies S EompBen e
@ Naqueles que receberam auxilio

Cada nimero representa um ato de amor. & depois retornaram para auxiliar alguém. E tambeém naqueles que ninguém vé.

Cada ato de amor transforma o mundo.

A ARCAS é construida no visive
no trabalho e na oragio, na

& continuand, sende,
enquants howser ame' e senwics.

ARCAS em numeros, ARCAS em pessoas — cada estatistica guarda, por tras, um rosto e uma histdria
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Doze anos depois, continuamos comecando

Comemorar 12 anos poderia significar olhar
para tras. Preferimos também olhar para
frente. Porque ainda existe muito a aprender,
muito a estudar, muito a aperfeigoar; muitas
pessoas a acolher, muitas consciéncias a
esclarecer, muitas criangas a educar, muitas

familias a auxiliar e muito trabalho a realizar.

Se em 4 de janeiro de 2014 nasceu uma ideia
e em 11 de junho daquele mesmo ano ela
comecou a transformar-se concretamente em
agao no bem, talvez nossa maior
responsabilidade, 12 anos depois, seja garantir
que essa chama continue acesa. Nao
sabemos exatamente como sera a ARCAS
daqui a outros 12 anos, mas sabemos como
desejamos chegar até la: com os pés

firmemente colocados na Terra, trabalhando;

com a mente aberta ao conhecimento,
estudando; com respeito as diferentes
expressdes da espiritualidade, aprendendo;
com as maos disponiveis para servir; e com o
coragao voltado aos ensinamentos do Mestre

Jesus.

A todos que fizeram e fazem parte desta
historia, nossa profunda gratiddo. Aos que
chegaram recentemente, sejam bem-vindos.
E aos que ainda chegardo, esperamos deixar
uma Casa cada vez melhor para recebé-los.
Que nosso Mestre Ramatis e todos os amigos
espirituais que acompanham esta Casa
continuem nos inspirando, orientando e,
quando necessario, corrigindo nossos

caminhos.

Porque talvez seja essa a melhor maneira de compreender
os primeiros 12 anos da ARCAS: nao como uma obra
concluida, mas como uma obra em permanente construcao.

REVISTA ARCAS - MATERIA ESPECIAL

14



MATERIA ESPECIAL

Uma obra em permanente construcao

Uma obra feita de pessoas. Uma obra feita de conhecimento. Uma obra feita de espiritualidade.

Uma obra feita de servico. Uma agdo no bem.

ARCAS — 12 anos

Que os préximos capitulos continuem sendo escritos sob a inspiragdo do Alto e pelas maos de
todos aqueles que acreditam que servir ainda € uma das mais belas formas de transformar o
mundo.

DOZE ANOS DEPOIS,
1 2 . W Mais acolhimento
ANOS  conlinuames ® M corvacinncs
._Associacéc Ramatis — 2014 - 2026 — W Mais educagio
Caridade, Amor e Sabedoria Uma acde ne bem: . W e
s i = W Mais sustentabilidade 8
‘Comemorar 12 anos poderia significar olhar para tras, — COMO DESEJAMOS CHEGAR ATE 2038 — . i
Preferimos também olhar para frente. W Mais integragio
@ Porque ainda existe muito a aprender, Com os pés firmemente colocados na Terra,
o trabalhando.
¥ Muito a estudar.
W Muks & spacfekonr, Com a mente aberta a0 conhecimento,
®  Muitas pessoas a acolher. estudando.
W Muitas consciéncias a esclarecer. . - ! . " I
¥ Muitas criangas a educar. Cam respeito as diferentes expressoes ; = —— ado & I
; da espiritualidade, aprendendo. - AL © & comunidade
@ Muitas familias a auxiliar. s -
@ E muito trabalho a realizar.
Com as maos disponiveis para servir.
Se em 4 de janeiro de 2014 nasceu uma ideia e - =
em 11 de junho daguele mesmo ano aguela ideia E com o coragiio voltado aos.
comegou a transformar-se concretamente em acio it do Maskre Tasts
no bem, talvez nossa maior responsabilidade,
12 anos depois, seja garantir que essa chama
continue acesa. Que nosso Mestre Ramatis e todos os amiges e
trabalhadores espirituais que acompanham esta Casa
continuem nos inspirando, orientando e, quando necessario, 2014 2014 2038

corrigindo nossos caminhos.

e \ Do passads que nes trauxe alé aqui,
s futune que consthuinemes juntes.

Pessoas  Conheciments Espiritualidade  Servico  Agdo no bem 5 vy—>

Doze anos depois, continuamos comegando
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RAMATIS

Ramatis: presenca,
caminho e servico

Reflexdes sobre uma experiéncia espiritual que atravessa
minha historia e a construcdo da ARCAS.

por Tonny Robert Martins da Costa

a encontros que conseguimos localizar com

precisdo no tempo. Lembramos o dia, o lugar, as

circunstancias e até as palavras pronunciadas.
Outros encontros sdo diferentes: quando percebemos sua
importancia, descobrimos que talvez tenham comecgado
muito antes do momento em que tomamos consciéncia

deles.

E assim que compreendo hoje minha relagio com Ramatis.
Durante muito tempo, se alguém me perguntasse quando o
conheci, provavelmente eu responderia mencionando o
periodo em que comecei a estudar suas obras,
especialmente O Sublime Peregrino e Fisiologia da Alma,
por volta de 2013. Foi naquele momento que seu nome,
seus ensinamentos e sua proposta universalista passaram a
ocupar um espago mais consciente em minha caminhada

espiritual.

Hoje, entretanto, ndo tenho tanta certeza de que essa seja a
resposta completa. Talvez eu tenha conhecido Ramatis
naquele periodo; talvez apenas tenha comegado a
reconhecer algo que, de alguma forma, ja vinha se

manifestando em minha trajetoria.

E existe uma diferenca muito grande entre

conhecer e reconhecer.

REVISTA ARCAS - RAMATIS

re Rama,

» dirigente espiritual da Casa
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Uma historia que desperta
uma estranha familiaridade

Nas informagdes transmitidas por Hercilio
Maes e reunidas posteriormente em
diferentes registros sobre Ramatis,
encontramos a narrativa de sua existéncia na
Indochina, no século X. Segundo essa
tradicao, ele teria sido instrutor em um
santuario iniciatico e reunido ao seu redor
setenta e dois discipulos provenientes de
diferentes correntes religiosas e
espiritualistas — do Egito, da india, da Grécia,
da China e da Arabia.

Desses setenta e dois, apenas dezessete
teriam alcangado o ultimo grau daquele ciclo
iniciatico. O relato acrescenta que alguns
desses antigos discipulos teriam
posteriormente reencarnado em diferentes

partes do mundo, inclusive no Brasil.

Ha uma passagem particularmente
interessante nesse relato. Segundo Hercilio
Maes, alguns desses antigos discipulos
reconheceriam Ramatis por uma espécie de
familiaridade espiritual dificil de explicar

racionalmente: uma emogédo profunda, uma

saudade aparentemente sem origem nesta
existéncia. Quando tive contato com essa
narrativa, algo dentro de mim encontrou

ressonancia.

Em determinado momento cheguei a pensar:
“provavelmente fui um dos setenta e dois
discipulos” Hoje prefiro formular isso de
outra maneira. Ndo posso afirmar que tenha
sido um deles. Ndo possuo elementos
objetivos que permitam transformar uma
percepgao intima em certeza histérica ou
espiritual. Mas posso reconhecer que existe
em mim uma profunda sensagao de
familiaridade com Ramatis, com seus
ensinamentos e, principalmente, com aquilo
que compreendo como sendo sua proposta
de trabalho.

Talvez seja reencontro. Talvez seja afinidade.
Talvez seja simplesmente uma identificacdo
profunda construida nesta prépria existéncia.
Nao sei. E, com o passar dos anos, descobri

que talvez ndo seja necessario saber.

Porque a pergunta mais importante deixou
de ser “quem eu fui?” e passou a ser: “o que
estou fazendo agora com aquilo que recebi?”

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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Antes de conhecer Ramatis,

talvez eu ja estivesse procurando

Desde pequeno fui timido, observador e
pensativo. Gostava de estudar e tinha
curiosidade por assuntos muito diferentes.
No sitio onde morava, vivenciei algumas
experiéncias que interpretava como
espirituais; também eram recorrentes sonhos
e imagens envolvendo estrelas, naves
espaciais e até estruturas subterraneas
capazes de sustentar a vida durante longos

periodos sem contato com a superficie.

Naquele momento eu ndo possuia
conhecimentos suficientes para compreender
essas experiéncias. E talvez nem hoje consiga
compreendé-las completamente. A vida,

entretanto, continuou. Vieram

responsabilidades, dificuldades familiares,
casamento, trés filhos, trabalho, faculdade e
os desafios proprios da existéncia material.
Houve periodos em que precisei trabalhar em

dois lugares enquanto estudava.

Nesse periodo, também frequentava a casa
de um senhor que recebia uma entidade
apresentada como um caboclo e que nos
oferecia atendimento e orientacdo espiritual.
Minha vida espiritual ndo comegou, portanto,
quando conheci os livros de Ramatis: quando
esses livros chegaram, ja existia uma
caminhada. O que ainda ndo existia era uma
compreensao mais ampla sobre para onde

aquela caminhada poderia me conduzir.

No sitio da infdncia — sonhos recorrentes de estrelas, naves e mundos distantes

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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O trabalho veio antes das respostas

Depois de minha separagao e de alguns anos
de mudangas pessoais, conheci Maria. Por
intermédio dela e de uma amiga, por volta do
ano 2000 chegamos ao Centro Espirita Auta
de Souza. Durante um atendimento fui
encaminhado para trabalhar em um grupo de
desobsessdao como sustentador. Comecgava ali
uma etapa muito importante de minha

formagao.

Com o tempo, participei de diversos trabalhos
sociais. Atendiamos mades em situacdo de
vulnerabilidade, visitavamos asilos, orfanatos
e o hospital de hansenianos de Pirapitingui.
Depois fui convidado a liderar um novo grupo
de desobsessdo e, paralelamente, comecei a
trabalhar na formagao de novos
trabalhadores, participando do curso de

desenvolvimento medilnico.

Percebo hoje algo que naquela época talvez
nao estivesse tao claro para mim: minha
formacao espiritual estava acontecendo pelo
trabalho. Eu poderia estudar livros, conhecer
teorias, discutir mediunidade e buscar
explicagdes sobre o mundo espiritual. Mas
havia outra escola funcionando
silenciosamente. Era a escola do servigo. E

nela as ligdes eram diferentes.

Aprender a conviver. Aprender a ouvir.
Aprender a coordenar pessoas diferentes.
Aprender a lidar com conflitos. Aprender que
nem sempre aquilo que desejamos acontece
como imaginamos. Aprender que ajudar
alguém exige muito mais do que boa
intengao. E, principalmente, aprender que
espiritualidade sem alguma forma de
transformacgao pratica corre o risco de
permanecer apenas no campo das ideias.

Havia outra escola funcionando
silenciosamente: a escola do servico.

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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A Apometria e a abertura para o universalismo

Foi nesse periodo que conheci Sérgio Uehara.
Por sua indicagdo, tivemos contato com um
curso de Apometria ministrado pelo senhor
Francisco, em uma instituigcao localizada no
Campo Belo, conhecida como GAFA (Grupo de
Apoio Francisco de Assis). Comegamos entdo
a estudar e trabalhar com Apometria.
Posteriormente, em 2008, quando o senhor
Francisco passou a ensinar Apometria a um
grupo de trabalhadores da Associagao
Espirita Jacob, fomos convidados a participar
das atividades e também a realizar

atendimentos naquela instituigdo.

Também em 2008, minha esposa Maria
comecgou sua segunda graduagao, em
Pedagogia, fortemente intuida pela visdo
integral na educacdo, estudando Sathya Sai
Baba (Educagdo em Valores Humanos), Dora
Incontri (educagdo segundo o espiritismo),
Rudolf Steiner (Pedagogia Waldorf), Emmi
Pikler (movimento auténomo e livre da

crianca) e Maria Montessori (autonomia e

REVISTA ARCAS - RAMATIS

ritmo natural da criancga). Seu trabalho de
conclusao de curso, cujo desenvolvimento
acompanhei de perto, mostrava mais uma vez
a inspiracdo de Ramatis, que mais tarde se
tornaria realidade na abertura da ARCAS e da
ARCAS Educagao.

Esse periodo foi importante porque minha
visao espiritual comegou progressivamente a
ultrapassar fronteiras doutrinarias muito
rigidas. A prépria trajetoria descrita nas obras
atribuidas a Ramatis aponta justamente para
uma proposta de integragdo: o material sobre
ele destaca seu universalismo e a
aproximagao entre tradigdes espirituais
orientais e ocidentais, colocando o Evangelho
de Jesus como uma importante referéncia

ética dessa proposta.

Naqguele momento, porém, eu ainda ndo
percebia claramente a relagdo entre o que
estava vivendo e aquilo que posteriormente
encontraria nas obras de Ramatis. Eu estava

simplesmente caminhando.
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Algumas portas precisam se fechar

Nossa trajetdria no Auta de Souza chegou a
um momento de ruptura. Fomos chamados
pela diregdo e colocados diante da
necessidade de escolher entre determinadas
atividades e instituicdes. A consequéncia foi
nossa saida da Casa. Outras pessoas também
comegaram a procurar novos espagos de
trabalho.

Passamos entdo por uma fase bastante
peculiar. Realizavamos trabalhos itinerantes,
iamos as casas das pessoas, faziamos
atendimentos e utilizdvamos espagos cedidos
por outras instituicdes. Até que conseguimos
estruturar o NEUTRA. Inicialmente havia
praticamente duas equipes, uma com
concepcgdes mais ortodoxas de Apometria e

outra com uma visdo mais universalista.

Mas o trabalho ndo ficou restrito aos
tratamentos espirituais. Voltamos a
desenvolver assisténcia as maes, visitas a
asilos, orfanatos e ao hospital de Pirapitingui.
Desenvolvemos atividades com criangas,
evangelizagao, bazar e livraria. Mais uma vez,
sem perceber completamente, o modelo de
Casa espiritual que posteriormente
procurariamos construir ja estava sendo

experimentado.

Tratamento espiritual e assisténcia social.
Conhecimento e servigo. Estudo e convivéncia.
Criancas e adultos. Espiritualidade e necessidades
materiais. As pecas comecavam a se aproximar.
Mas ainda faltava alguma coisa.

2013: quando Ramatis ganhou um nome em
minha caminhada

REVISTA ARCAS - RAMATIS

No final de 2013 ocorreu outra ruptura.
Embora nunca tivesse desejado assumir a
presidéncia daquela instituicao, em uma
reunido de diretoria fui novamente convidado
a me retirar. Minha primeira reagdo nao foi
criar outra Casa. Pelo contrario. Eu ndo queria
assumir outro compromisso institucional. Ja&
conhecia as dificuldades. Sabia o peso
administrativo, financeiro, humano e
espiritual envolvido na manutencao de uma

instituigdo.

Mas foi justamente naquele periodo que
alguma coisa comegou a mudar. Em 2013, por
meio dos grupos de estudos, tivemos contato
mais intenso com duas obras atribuidas a
Ramatis por intermédio de Hercilio Maes: O

Sublime Peregrino e Fisiologia da Alma.

A primeira integra o conjunto das obras
atribuidas a Ramatis por Hercilio Maes e
aborda a trajetodria e os ensinamentos de
Jesus. Fisiologia da Alma, cuja primeira
edicdo é registrada em 1959 no material
consultado, desenvolve questdes
relacionadas a relagéo entre espirito,
comportamento e saude dentro da

perspectiva espiritual apresentada pelo autor.

Mais importante do que concordar com cada
afirmagao presente naquelas obras foi
perceber a amplitude da proposta que se
apresentava. Algo me era profundamente
familiar. Talvez porque eu ja estivesse
procurando exatamente aquilo sem saber

como denomina-lo: universalismo.
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A espiritualidade nao deveria

construir novas paredes

Talvez uma das ideias que mais me
aproximaram de Ramatis tenha sido
justamente a compreensao de que nenhuma
tradigao espiritual possui, isoladamente, toda
a verdade. O material que relne informagdes
sobre sua proposta apresenta, como uma de
suas caracteristicas, a tentativa de aproximar
conhecimentos espirituais do Oriente e do
Ocidente e de reconhecer diferentes
caminhos religiosos como instrumentos do
desenvolvimento humano.

Isso dialogava diretamente com aquilo que eu
havia vivido. Eu tinha passado por
experiéncias espiritas. Conhecido a
mediunidade. Trabalhado com desobsesséo.
Estudado Apometria. Participado de
assisténcia social. Conhecido pessoas
provenientes de diferentes formacdes

espirituais.

E percebia cada vez mais que, se a
espiritualidade pretendesse realmente
aproximar o ser humano de Deus, ela ndo
poderia servir apenas para construir novas
fronteiras entre as pessoas. Talvez esse tenha
sido um dos primeiros ensinamentos que
reconheci profundamente na proposta de

Ramatis: as diferencas podem ser caminhos

de aprendizado, e ndo necessariamente

motivos de separacao.

O nascimento de uma ideia

Foi nesse contexto que acordei um dia com
uma intuicdo muito forte. Precisdvamos criar
uma nova Casa. E essa Casa deveria nascer
sob uma proposta diferente. Nao deveria ser
simplesmente mais um centro destinado
exclusivamente aos tratamentos espirituais.
Precisavamos pensar no ser humano

integralmente.

Corpo. Mente. Espirito. Familia. Educagdo.
Trabalho. Convivéncia. Assisténcia social.

Conhecimento. Espiritualidade.

Comecava a tomar forma aquilo que
posteriormente seria a ARCAS. No dia 4 de
janeiro de 2014, reunimos aproximadamente
trinta pessoas para conversar sobre o projeto.
Poucos dias depois, em 11 de janeiro de 2014,
realizamos uma reunido aberta de
apresentacgdo da proposta, com

aproximadamente 150 pessoas presentes.

Naguele momento tinhamos muito mais
sonhos do que recursos. Mas talvez seja
assim que muitas obras comecam. Primeiro
existe uma ideia. Depois algumas pessoas
acreditam nela. E entdo essas pessoas

comegam a trabalhar.

As diferencas podem ser caminhos de aprendizado,
e nao necessariamente motivos de separacao.

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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Saade, Equilibrio e Harmonia

Quando observo hoje o projeto concebido naquela época, encontro algo que continua me

chamando a atengdo. Sua estrutura estava organizada em trés grandes dimensoes.

Saude Equilibrio Harmonia

Cuidados fisicos, médicos, Aspectos mentais, Convivéncia, educagao,

odontolégicos, nutricionais, espirituais, psicolégicos, oficinas, profissionalizacéo,

fisioterapicos e terapias sociais e psicopedagégicos, palestras, eventos,

alternativas. incluindo psicoterapia, assisténcia juridica,
mediagao de conflitos, assisténcia social e
inclusao social, tratamento orientagdo econb6mica.

de dependéncias, Apometria,

energizagao e passes.

No centro de tudo estava a familia e o assistido. Olhando retrospectivamente, percebo como
aquela estrutura representava uma tentativa de compreender o ser humano integral. Ndo
queriamos apenas perguntar: “qual é o problema espiritual desta pessoa?”. Queriamos aprender a

perguntar: “do que esta pessoa precisa?”.

Talvez necessitasse de tratamento espiritual. Talvez estivesse com fome. Talvez precisasse estudar. Talvez
necessitasse de orientagdo. Talvez seu filho precisasse de educacdo. Talvez estivesse desempregada. Talvez
precisasse apenas encontrar alguém disposto a ouvi-la.

Essa mudanca de pergunta transforma completamente uma instituicao.
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Quando a intuicao precisa encontrar maos

Muitas pessoas comegaram a acreditar no
projeto e a nos auxiliar. Com contribuigdes de
voluntarios conseguimos alugar uma casa na
Avenida Senador Casemiro da Rocha, 262.
Fizemos reformas, organizamos espacos. E
comegamos. A Casa foi crescendo: os
atendimentos, as palestras, os cursos, o
bazar, a livraria, a cantina, as festas, o
atendimento as maes, as atividades com

criangas, as visitas aos asilos e orfanatos.

Mas ha algo que considero importante
registrar: nenhuma dessas coisas foi realizada
por uma Unica pessoa. Uma instituicao
espiritual ndo é construida apenas por seus

dirigentes ou por aqueles que aparecem

diante do publico. Ela é construida por
muitas maos: por quem chega antes, por
quem limpa, por quem organiza uma cadeira,
por quem prepara um café, por quem separa
uma cesta, por quem atende uma familia, por
quem recebe alguém na porta, por quem
estuda durante anos para poder ajudar e por
quem trabalha silenciosamente e muitas
vezes vai embora sem que ninguém sequer

saiba seu nome.

Com o tempo compreendi que talvez a
espiritualidade se manifeste muito mais
nesses pequenos gestos do que nos
acontecimentos extraordinarios que tantas

vezes procuramaos.

Uma obra que se constroi por muitas maos — servindo, acolhendo, recomegando

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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2020, e uma Casa maior

Entao chegou 2020. A pandemia fechou
portas no mundo inteiro. Também tivemos
medo, também tivemos duvidas, também ndo
sabiamos exatamente o que aconteceria. Mas
a ARCAS ndo interrompeu suas atividades
espirituais: os tratamentos passaram a
ocorrer também a distéancia, as palestras e os
cursos foram intensificados no ambiente
on-line e a assisténcia social cresceu
enormemente. Chegamos a distribuir
aproximadamente mil cestas basicas por

més, além de outras formas de assisténcia.

Aquele periodo me ensinou uma coisa
importante: é relativamente facil falar sobre
fé quando tudo esta funcionando; é mais
dificil quando ndo sabemos o que acontecera
amanha. Foi também naquele contexto que
recebemos a informagdo de que o imovel
utilizado pela instituicdo seria vendido e
precisariamos deixa-lo. Outra vez uma porta
estava se fechando. E outra vez precisavamos
decidir se aquilo representava o final de

alguma coisa ou o inicio de uma nova etapa.

Em janeiro de 2021 fomos para uma nova

sede, maior, e as atividades puderam crescer.

REVISTA ARCAS - RAMATIS

Em determinado momento tornou-se
necessario alugar outro imoével menor para
servir de depdsito para o bazar e também
apoiar a preparagao de lanches e marmitas
destinados as pessoas em situagdo de rua.
Mas havia uma parte do antigo projeto que
continuava aguardando: a educagdo. Em
dezembro de 2021 avangamos mais uma
etapa e estruturamos uma escola sem fins
lucrativos destinada ao atendimento de
criangas.

Quando observo novamente aquele projeto
desenhado em 2014 e comparo com aquilo
gue progressivamente foi sendo realizado,
percebo que muitas das ideias que pareciam
distantes comegaram a encontrar formas
concretas de existéncia. Ainda ha coisas por
realizar. O projeto original também imaginava
atendimentos médicos, psicoldgicos e
odontoloégicos gratuitos em uma estrutura
mais ampla. Ainda nao conseguimos
materializar tudo. E talvez isso seja bom,
porque nos recorda permanentemente de

gue uma obra espiritual ndo esta pronta.
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Ramatis, a ARCAS e o Jacob — mas onde esta Ramatis?

Existe ainda outro aspecto dessa historia que
considero importante. A Associagdo Espirita
Jacob também passou por momentos
bastante dificeis; durante determinado
periodo, especialmente em torno da
pandemia, houve risco de reducédo
significativa de suas atividades. Entretanto,
conseguimos manter ali uma atividade de
Apometria as quintas-feiras, no periodo da
tarde. Na minha percepgdo espiritual, aquele
trabalho foi sustentado também pela
egrégora ligada a Ramatis. Com o tempo,
apdés mudancas de diregdo e reorganizagoes
internas, o Jacob conseguiu recuperar
diversas atividades, incluindo atendimentos,

cursos e palestras presenciais e on-line.

Nao apresento essa percepgao como algo que
possa ser comprovado materialmente: € meu
testemunho, minha maneira de interpretar
espiritualmente aquilo que vivenciei. E
considero importante fazer essa distingao.
N&o preciso convencer ninguém de que
Ramatis estava ali; posso apenas dizer que,
em diferentes momentos, senti sua presencga

e reconheci sua influéncia na orientagao dos

trabalhos.

Depois de tantos anos, a pergunta “onde esta
Ramatis?” tornou-se diferente para mim.
Estava na intuicdo que levou a criagdo da
ARCAS? Nos livros que chegaram em
determinado momento? Nos trabalhos
espirituais? Nas experiéncias medilunicas? Na
sustentagao que tantas vezes sentimos?
Possivelmente. Mas hoje penso que existe

outra resposta.

Se um ensinamento sobre amor nao me torna
mais capaz de amar, ele ainda nao foi
aprendido. Se um ensinamento sobre
universalismo me torna intolerante com a
religido do outro, eu ndo compreendi o
universalismo. Se estudar espiritualidade me
faz sentir superior a alguém, provavelmente
transformei conhecimento em vaidade. Se
acredito em evolugdo espiritual, mas
permaneco indiferente ao sofrimento de
quem esta ao meu lado, ainda existe uma
enorme distancia entre aquilo que estudo e
aquilo que sou.

Talvez Ramatis esteja, principalmente, naquilo que
seus ensinamentos conseguem produzir em nos.

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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O mestre nao realiza o trabalho do discipulo

Talvez o verdadeiro contato com um mestre
comece justamente nesse ponto: quando
deixamos de perguntar apenas “ele esta perto
de mim?” e comegamos a perguntar “estou
vivendo alguma coisa daquilo que ele procura

ensinar?”.

Ha uma tentagdo muito humana de imaginar
0s mentores espirituais como solucionadores
de nossos problemas. Pedimos protegéo,
pedimos respostas, pedimos caminhos,
pedimos sinais, pedimos que as dificuldades
desaparegcam. Minha experiéncia tem
mostrado algo diferente: os verdadeiros
orientadores talvez nao retirem as pedras do
caminho. Talvez nos ensinem a caminhar
entre elas. Ndo impedem necessariamente as
rupturas; ajudam-nos a aprender com elas.
Nao constroem nossas instituicdes: inspiram
pessoas, mas sdo as maos humanas que
precisam carregar cadeiras, pagar contas,

organizar atividades, estudar, atender,
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administrar conflitos e comegar novamente

no dia seguinte.

N&o fazem, tampouco, nossa reforma intima.
Podem nos mostrar o espelho. Mas olhar para
ele continua sendo responsabilidade nossa.
Foi assim que comecei a compreender
Ramatis: menos como uma presencga
destinada a resolver minha existéncia e mais
como uma consciéncia que me recorda da

responsabilidade de vivé-la melhor.

Os setenta e dois discipulos

Volto entdo a historia que mencionei no
inicio: os setenta e dois discipulos. Durante
algum tempo, a possibilidade de ter
pertencido aquele grupo me despertou
grande curiosidade. Hoje ela perdeu
importancia. Ndo porque eu tenha deixado de
considerar essa possibilidade, mas porque
compreendi que saber quem fomos ndo nos
torna automaticamente melhores naquilo que

somos.
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RAMATIS

O discipulo que ainda esta aprendendo

De que adiantaria descobrir que fui discipulo
de um grande mestre ha mil anos se hoje nao
consigo praticar seus ensinamentos? De que
serviria ter participado de um antigo templo
se hoje nao consigo transformar minha
prépria consciéncia em um lugar de paz? De
que serviria ter recebido uma “tunica azul” no
passado se ainda ndo aprendi a vestir-me de
humildade no presente? Talvez eu tenha
estado la. Talvez ndo. Um dia poderei
descobrir. Ou talvez essa resposta
simplesmente ndo seja necessaria, porque
existe uma pergunta muito mais urgente: sou

capaz de ser discipulo agora?

Depois de tudo aquilo que vivi, continuo
tendo muito mais perguntas do que
respostas. Continuo errando, continuo
precisando rever comportamentos, continuo
aprendendo a lidar com pessoas, continuo
descobrindo limitagdes que preferiria ndo
possuir, continuo tendo momentos de

cansago, continuo precisando aprender a

ouvir e continuo tentando compreender
melhor aquilo que significa servir. Talvez por
iSSO uma expressao que escrevi quase como
uma brincadeira tenha adquirido, com o
tempo, um significado muito maior para mim:
sou apenas um estagiario de discipulo de
Ramatis.

Gosto dessa expressdo porque ela me impede
de transformar uma possivel proximidade
espiritual em titulo. Ndo sou proprietario de
Ramatis. A ARCAS ndo é proprietaria de
Ramatis. Nenhuma instituicdo deveria
imaginar-se proprietaria de um espirito ou de
uma verdade. Se existe alguma legitimidade
em dizer que seguimos determinado mestre,
ela precisa ser encontrada naquilo que
fazemos. Ndo no nome colocado em uma
parede, ndo no simbolo, ndo em uma
fotografia, ndo apenas nos livros que
possuimos, mas na maneira como tratamos

as pessoas.

Sou apenas um estagiario de discipulo de Ramatis.

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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Reconhecer um mestre

Hoje, quando penso em meu contato com
Ramatis, ndo consigo indicar apenas uma
data. Talvez tenha comegado em 2013. Talvez
em 2008. Talvez quando comecei os
trabalhos de desobsessdo. Talvez na infancia.
Talvez, como sugere aquela antiga narrativa
que tanto me emociona, muito antes desta
existéncia. Ndo sei. Mas talvez reconhecer um
mestre nao signifique lembrar exatamente
onde o conhecemos. Talvez signifique
reconhecer o caminho para o qual ele aponta.
E o caminho que consigo enxergar é
relativamente simples, embora extremamente
dificil de percorrer: estudar sem acreditar que
sabemos tudo. Servir sem esperar
reconhecimento. Respeitar os diferentes caminhos
que conduzem ao desenvolvimento espiritual.
Transformar conhecimento em comportamento.
Compreender o ser humano integralmente.
Reconhecer nossas imperfeicoes sem utiliza-las
como desculpa para permanecer onde estamos. E

continuar trabalhando.

Ramatis me traz paz. Traz tranquilidade.
Esperanga. E uma profunda confianga de que
existe sentido naquilo que estamos
construindo. Mas essa confianca ndo significa
acreditar que tudo acontecera simplesmente

porque contamos com auxilio espiritual. Ao

contrario. Significa compreender que, se
recebemos oportunidades, temos

responsabilidade diante delas.

Ainda existe muito a realizar. Muito a
aprender. Muito a corrigir. Muito a construir. E
enquanto houver alguém precisando de
auxilio, uma crianca precisando aprender,
uma familia precisando ser acolhida, uma
consciéncia procurando esclarecimento ou
simplesmente uma pessoa necessitando ser
ouvida, havera trabalho.

Talvez seja justamente isso que Ramatis
tenha tentado me ensinar durante todos
esses anos: espiritualidade ndo é apenas
aquilo que conseguimos perceber do Alto. E
aquilo que conseguimos realizar aqui embaixo

a partir dessa inspiragao.

Se Ramatis esteve comigo em diferentes
momentos dessa caminhada, como acredito
que esteve, minha gratidao ndao pode estar
somente nas palavras que escrevo sobre ele.
Precisa estar na responsabilidade de
continuar. Continuar estudando. Continuar
servindo. Continuar aprendendo. Continuar
tentando. E, principalmente, continuar
reconhecendo que ainda estou apenas no

comego.

Espiritualidade ndo é apenas aquilo que consequimos
perceber do Alto. E aquilo que conseguimos
realizar aqui embaixo a partir dessa inspiracao.

REVISTA ARCAS - RAMATIS
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Gratidao pela caminhada

Por isso, depois de tantos anos, talvez eu
possa finalmente responder qual é minha
relagcdo com Ramatis. Ndo sei se fui um de
seus setenta e dois discipulos. N&o sei
quantas vezes nossos caminhos podem ter se
encontrado. E ja ndo considero essas
respostas indispensaveis. Se puder aprender
alguma coisa com seus ensinamentos e
transformar uma pequena parte desse
aprendizado em beneficio de alguém, isso ja
sera muito.

Continuarei, portanto, como me reconheco
hoje: um simples estagiario de discipulo de

Ramatis.

E agradego profundamente pela

oportunidade. Pela inspiracdo. Pelo caminho.

. o

Gratiddo pela oportunidade, pela inspiragdo e pelo caminho

REVISTA ARCAS - RAMATIS

Pelas pessoas que foram colocadas ao meu
lado. Pelas portas que se abriram. E até por
aquelas que precisaram se fechar. Acima de
tudo, agradego por ele ainda nao ter desistido

de mim.

Porque talvez o maior privilégio de caminhar
ao lado de um mestre nao seja poder dizer:
“Eu o conhego.” Mas chegar ao final desta
existéncia podendo, com humildade, olhar
para tudo aquilo que fizemos e dizer: “Eu
procurei compreender seus ensinamentos. E

tentei transforma-los em servigo.”

Ramatis, gratidao pela caminhada. Seguimos
trabalhando.
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LIVROS

Leituras recomendadas

Em comemoracdo aos doze anos da Casa, a Editora Arcas Ramatis apresenta seus
lancamentos — obras nascidas do estudo e do trabalho realizados na instituicdo.

LANGAMENTO Mensagens dos Tarefeiros da Luz

’ - LicGes para Cura e Transformacgao da Alma - Maria Figueiredo - Editora Arcas Ramatis
" !

Em comemoragdo aos 12 anos da Casa, a Editora Arcas Ramatis
MENSAGENS DOS: . . L.

TAREFEIROS DA : langou o livro Mensagens dos Tarefeiros da Luz — Ligbes para
LIC

COES PARA CURA F
TRANSFORMACAO DA ALMA'

o= Cura e Transformagdo da Alma, de Maria Figueiredo.

A obra reune uma coletanea de mensagens de diversos

espiritos desencarnados, que compartilham suas experiéncias,

ESPIRITOS DIVERSOS F
PSICOGRAFIA DE:

MARIA FIGUEIREDO relatam como se encontram no plano espiritual e nos trazem

importantes licdes de vida.

TONNY ROBERT MARTINS DA COSTA

E uma excelente oportunidade para reavaliarmos nossos

pensamentos, sentimentos e agdes e refletirmos sobre aquilo

Asseclagde Ramatls Caridade, Amor ¢ Sabedoria i

que estamos fazendo para nos aproximar — ou nos distanciar

— da nossa evolugdo espiritual.

O livro também nos deixa o coracdo acalentado, pois nos traz a certeza de que ninguém esta
esquecido pelo Pai. Mesmo depois de nos desviarmos do caminho, Ele coloca irmaos para nos
socorrer, nos ensinar e, ainda, nos oferece a oportunidade de servir ao préximo. Prepare-se para se
emocionar com as histérias narradas e para mergulhar em uma profunda reflexdo sobre as ligdes

deixadas em cada mensagem.

Que fique bem gravado em nds: ainda é tempo de amar,
ainda é tempo de servir e ainda é tempo de se transformar.
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Colecao: Apometria e os Tratamentos

Espirituais e Dimensionais

Apresentacdo da Colegdo - Tonny Robert Martins da Costa - cinco volumes

Em 2025, com o propdsito de levar
conhecimento ao maior niumero de pessoas, a
Casa inaugurou a Editora Arcas Ramatis.
Como primeiro langamento, apresentou uma
coletanea com cinco volumes escritos por
Tonny Robert, que abordam temas como
apometria, obsessdes, doengas espirituais e
outros assuntos estudados e trabalhados na

Casa.

Ao longo da colegao, o autor compartilha

conhecimentos que ajudam o leitor a

compreender melhor a complexidade do
mundo espiritual e os principios que norteiam
os tratamentos realizados na instituigao.

Mais do que transmitir informacgdes, esta obra
convida a reflexdao e ao aprendizado, sendo
uma excelente oportunidade para quem
deseja aprofundar seus conhecimentos sobre
espiritualidade, ampliar a compreensao da
vida e conhecer mais de perto o trabalho
desenvolvido pela Arcas.

Os cinco volumes

TONNY ROBERT/MARTINSIDA\COSTA Sl
g i

Fundamentos da Apometria e
Processos Obsessivos

-

ASSOETacho Ramalls Cortado, Amor o SaNoNuTts Seake

Corpos Espirituais e
Estruturas Césmicas

Consciéncia, Psicologia
Espiritual e Doengas da Alma

Matéria, Dimensdes e
Energias no Tratamento
Espiritual

Técnicas Apométricas
Avangadas e Praticas de Cura

Disponiveis na Livraria da Casa e nos eventos - Editora Arcas Ramatis

REVISTA ARCAS - LIVROS - ARCASRAMATIS.ORG.BR
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Alimentacao vegetariana:

saude, consciéncia e equilibrio

Cada vez mais pessoas tém escolhido reduzir
ou retirar os alimentos de origem animal de
sua alimentacado. Segundo pesquisa do IBOPE
Inteligéncia de abril de 2018, 14% da
populagao brasileira se declara vegetariana.

Um crescimento de 75% em relagdo a 2012.

As razdes sdo diversas: saude, ética,
sustentabilidade, espiritualidade ou
simplesmente o desejo de experimentar uma
forma diferente de se relacionar com a
comida. Independentemente da motivagao,
uma alimentacdo vegetariana bem planejada
pode ser completa, equilibrada e muito
nutritiva. Ser vegetariano nao significa apenas
retirar a carne do prato, mas aprender a fazer

escolhas e garantir variedade alimentar.

De acordo com os alimentos de origem
animal que sao ou ndao consumidos, existem
diferentes tipos de vegetarianismo:
Ovolactovegetariano — ovos, leite e derivados
Lactovegetariano — leite e derivados

Ovovegetariano — ovos

Vegetariano estrito — nenhum alimento de
origem animal

REVISTA ARCAS - ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Vegano — alimentacgdo e escolhas de vida que
buscam evitar a exploragdo animal

Vegetarianismo e saude

Quando bem planejada, uma alimentagédo
baseada em vegetais pode oferecer fibras,
vitaminas, minerais, antioxidantes e
proteinas. Feijoes, lentilhas, ervilhas,
grao-de-bico, soja e seus derivados sao
importantes fontes de proteina vegetal;
verduras, legumes, frutas, sementes e
oleaginosas ampliam a variedade. O segredo
esta na variedade, no equilibrio e na
combinagao adequada dos alimentos. Retirar
as carnes e substitui-las por produtos
ultraprocessados ndo torna a alimentagado

equilibrada.

E os nutrientes?

B12, ferro, célcio, proteinas, zinco e 6mega 3:
esses nutrientes merecem atencdo especial e
serdo tema das proximas edigoes. A cada més
conversaremos sobre estratégias para evitar
caréncias e escolhas praticas para o dia a dia.
E, sempre, uma receita vegetariana para

colocar este conhecimento em pratica.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Como montar um prato vegetariano equilibrado

Uma divisdo prdtica, baseada nas orientagées da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB),
ajuda a visualizar a composicdo da refeicdo: metade do prato com verduras e legumes, um
quarto com cereais e outros alimentos fontes de carboidratos e um quarto com leguminosas.
Uma fruta pode completar a refeigdo.

<= PRATO VEGETARIANO EQUILIBRADO

Simples, variado e completo todos os dias

Baseado nas orientacdes da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB)
para uma alimentacao vegetariana saudavel.

S

VERDURAS Dedique um quarto
do prato aos
E LEGUMES cereais e outros
Preencha metade alimentos fonte
do prato com de carboidratos
uma grande preferencialmente
variedade de integrais.
verduras e
legumes. \ % Exemplos
Quanto mais “ arroz integral,
cores, melhor!

batata, mandioca,

’ quinoa, milho,
aveia, trigo, entre

outros.
@ Exemplos @
folhas verdes, tomate, LEGUMINOSAS

cenoura, brécolis,
abébora, berinjela,
beterraba, abobrinha,
repolho, vagem,
pimentio, ricula,
entre outros.

@ FRUTA oo

Inclua uma fruta
como sobremesa
ou nos lanches.
Prefira frutas da
época e locais.

Reserve um quarto do
prato para as leguminosas,
fontes de proteinas
vegetais, fibras e

minerais.

- ¥ Exemplos
feijao, lentilha, grao-de-bico,
ervilha, soja, fava, entre
outras.

ﬁ BEBA AGUA! i&ﬁ@’/

A hidratagao é essencial. Tenha
agua ao longo do dia. e

Alimentagao vegetariana é mais do que excluir carnes: Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) S, 3:;';:1:?‘3
éincluir variedade, equilibrio e escolhas conscientes. svb.org.br v

Brasileira

Prato Vegetariano Equilibrado — simples, variado e completo todos os dias - Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira (svb.org.br)

Fernanda Tinel
Nutricionista - conteldo baseado em materiais da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB)

REVISTA ARCAS - ALIMENTAGAO SAUDAVEL



DICAS CULTURAIS

Para ver, ouvir e conferir

Indicagoes da equipe para este més — cinema, cinema de familia e teatro.

REVISTA ARCAS -

LANGAMENTO - CINEMA
Nosso Lar 3: Vida
Eterna

Estreia 21 de janeiro de 2027 -
diregao e roteiro de Wagner de
Assis

FILME - FAMILIA
Viva — A Vida é
uma Festa

Classificagao livre - 2018 -
animagao

TEATRO

Allan Kardec —
Um Olhar para a
Eternidade

Teatro UNICID - Av. Imperatriz
Leopoldina, 550 — Vila
Leopoldina - 13 de setembro
(domingo)

Nosso Lar 3: Vida Eterna estreia oficialmente nos cinemas em 21 de
janeiro de 2027. Dirigido e roteirizado por Wagner de Assis, o longa é
baseado no livro Obreiros da Vida Eterna, psicografado por Chico Xavier
pelo espirito André Luiz. A trama foca em uma intensa missdo de socorro
e resgate espiritual nas zonas umbralinas. A histéria acompanha Zenodbia,
lider de uma casa espiritual no Umbral, que enfrenta os abismos mais
sombrios para salvar Doménico, seu antigo amor e alma gémea. Impedidos
de viver um romance na juventude terrena, reencontram-se em lados
opostos do plano espiritual: ela como socorrista, ele como chefe de um
grupo de espiritos nas trevas. O tema central aborda o perddo extremo e o
amor incondicional que atravessa diferentes dimensdes.

Um filme de 2018. Em Viva — A Vida é uma Festa, Miguel € um menino de
12 anos que quer muito ser um musico famoso, mas precisa lidar com sua
familia, que desaprova seu sonho. Determinado a virar o jogo, ele acaba
desencadeando uma série de eventos ligados a um mistério de 100 anos. A
aventura, com inspiragédo no feriado mexicano do Dia dos Mortos, acaba
gerando uma extraordinaria reunido familiar.

Uma intrigante histéria de amor, dedicagado, superagao e liberdade que nos
revela um homem e sua esposa em busca de respostas, acima de todos os
interesses, deixando para a humanidade as revelagdes sobre as
verdadeiras Leis da Vida! Em meio a guerras e ditaduras, a Europa do
século XIX é marcada pela histéria de um cientista, cujo interesse em
desvendar o que havia por tras dos fendmenos das mesas girantes o
despertou para uma nova ciéncia. Sucesso de publico nos teatros do
Brasil, o espetaculo ja realizou mais de mil apresentagdes, com mais de
meio milhdo de espectadores.

DICAS CULTURAIS
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SAUDE FiSICA E MENTAL

Quando o corpo fala

A relagdo entre as emocdes e o corpo fisico — saude, emocoes e espiritualidade caminham
juntas.

Vocé ja deve ter sentido o coragdo acelerar diante
de uma noticia. Ou uma dor de cabeca depois de
passar por uma situagdo de estresse. E aquele frio
na barriga diante do medo de algo novo? O nosso
corpo da sinais o tempo todo e de varias formas.
Precisamos estar atentos a eles e buscar
compreender o que pode estar acontecendo

conosco.

A saude fisica, mental e espiritual estéo
interligadas. Quando conseguimos enxergar o ser
humano de forma mais ampla, entendendo que
ndao somos apenas um corpo fisico, o cuidado
também passa a ter outra dimensao. Durante uma
crise de ansiedade, por exemplo, nosso cérebro
interpreta que estamos diante de uma ameacga e
ativa mecanismos de defesa: os batimentos
cardiacos aceleram, a respiragdo muda, podemos
suar, sentir tremores, formigamentos, falta de ar,
aperto no peito e uma sensacgdo intensa de que
algo ruim esta acontecendo.

Muitas vezes, corremos ao pronto-socorro achando
que estamos infartando e, depois de afastadas as
causas fisicas, ouvimos: “é ansiedade”. Mas ndo
deveria existir um “é s6 ansiedade”. O sofrimento é

real e os sintomas também. E, além de tratar

aquela crise, talvez seja importante perguntar: o

A ligagdo e o equilibrio entre saude, emogbes e
que esta por tras dela? espiritualidade

REVISTA ARCAS - SAUDE FiSICA E MENTAL 36



SAUDE FiSICA E MENTAL

Um olhar mais inteiro sobre o adoecimento

Existem traumas? Dificuldades financeiras?
Medo de mudancgas? Problemas familiares?
Sobrecarga? Ou talvez ndo exista uma causa
evidente naquele momento? A medicina e a
psicologia nos ajudam a compreender e tratar
muitos desses fatores. Mas, dentro da visao
espiritualista e apométrica, podemos ampliar

ainda mais esse olhar.

Na apometria, entendemos o ser humano
como formado ndo apenas pelo corpo fisico,
mas também por outros corpos ou niveis de
manifestagdo, como o mental inferior, o
corpo astral e o duplo etérico, que tem a
ligagdo mais préxima com o corpo fisico. Ou
seja, as doencgas se iniciam justamente no
mental inferior, refletindo entdo no corpo
astral, através das nossas emocgoes, e se
manifestando no nosso corpo fisico. Por isso,
uma crise de ansiedade ndo precisa ser
observada apenas pelos sintomas fisicos ou
emocionais: no atendimento apométrico,
buscamos compreender também aquilo que
pode estar acontecendo nos corpos

espirituais e energéticos daquela pessoa.

Em alguns casos, essas alteragdes podem
estar relacionadas a experiéncias da vida
atual; em outros, a vivéncias de existéncias
anteriores, compromissos reencarnatorios ou
questdes ligadas a prépria sensibilidade
mediunica. Isso nao significa abandonar ou
substituir o tratamento médico. Pelo
contrario. O corpo fisico precisa ser
investigado e cuidado adequadamente, assim
como nossa saude mental. A proposta é
ampliar esse cuidado e incluir também a

dimensdo espiritual.

Quando buscamos o equilibrio espiritual,

praticamos a reforma intima, exercitamos o

REVISTA ARCAS - SAUDE FiSICA E MENTAL

“orai e vigiai”, cultivamos o amor, o perddo e a
caridade, também estamos cuidando de
nossos pensamentos, sentimentos e atitudes.
Da mesma forma, emogdes e
comportamentos como orgulho, vaidade,
cilme, raiva ou ganancia podem ser um
convite ao autoconhecimento. Aquilo que
alimentamos internamente também
repercute nos nossos corpos sutis e pode
gerar desequilibrios que precisam ser
trabalhados.

Isso ndo significa que uma pessoa adoeceu
porgque “ndo teve fé”, porque sentiu raiva ou
porgue nao soube perdoar. O adoecimento
nao deve ser visto como punigdo. A
espiritualidade deve ser um caminho de
compreensdo, acolhimento e transformacao,
e ndo de culpa. A antiga expressao “mente s3,
corpo sdo” continua nos convidando a refletir

sobre a importancia desse equilibrio.

Por isso, ndo devemos estar atentos apenas
aos sinais que o nosso corpo fisico apresenta.
Devemos também nos perguntar: como estao
nossas emogdes? Nossos pensamentos?
Nossas relagdes? E a nossa vida espiritual?
Nem todo sintoma terda uma explicacdo
simples, e nem sempre compreenderemos
todas as causas de um adoecimento. Mas
podemos escolher olhar para nés mesmos de

forma mais inteira.

E talvez, ao buscarmos viver os ensinamentos
deixados pelo nosso Mestre Jesus — através
do amor, da caridade, do perddo e do cuidado
com o proximo — estejamos também
aprendendo a cuidar, de maneira mais

profunda, de nés mesmos.

Taciana G. Bechara - Médica
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EDUCAGAO INFANTIL

Caminhando pelas abordagens educacionais

Iniciei meus estudos na area da educacio
movida pelo desejo de conhecer propostas
diferenciadas. Ao percorrer diferentes
abordagens, percebi que esse desejo ndo era
utdpico e que existem caminhos
educacionais que ultrapassam os modelos
tradicionais, buscando compreender o ser

humano de maneira mais ampla.

Minha caminhada comegou pela Visao
Holistica da Educacao, que considera o ser
humano integralmente, contemplando suas
dimensdes fisica, mental, emocional, social,
criativa, intuitiva e espiritual. O conceito de
holismo, derivado do grego holon,
relaciona-se a ideia de totalidade,
entendendo que o todo ndo pode ser

reduzido a simples soma de suas partes.

Segundo Yus (2002), a educacgao holistica
procura considerar a personalidade global da
crianga e superar uma educagdo restrita ao
desenvolvimento intelectual. Nessa
perspectiva, a educacgido busca estabelecer
novas relagdes do ser humano consigo
mesmo, com o outro, com a sociedade, com a
natureza e com o mundo. Essa visao
aproxima-se dos quatro pilares apresentados
no relatorio da Comissédo Internacional sobre

Educacgado para o Século XXI, coordenado por
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Jacques Delors: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a ser e aprender a
viver juntos (UNESCO, 1996).

Dentro dessa perspectiva, busca-se formar
um ser humano ativo e autodeterminado,
pacifico, solidario, autoconsciente, intuitivo,
amoroso, sensivel, criativo e aberto a
dimensé&o espiritual. A Visdo Holistica
contribui, assim, para perceber o aluno como
um ser integral, valorizar a convivéncia,
desenvolver experiéncias coletivas e
reconhecer a importancia das relagdes

humanas e das coisas simples da vida.

Educacao em Valores Humanos

Em seguida, conheci o Programa de Educacédo
em Valores Humanos (PEVH), criado por Sri
Sathya Sai Baba, cuja proposta coloca os
valores humanos como fundamento da agao
educativa. O programa estrutura-se em cinco
valores principais: Amor, Paz, Agao Correta,
N&o-Violéncia e Verdade, integrando
conceitos, procedimentos e atitudes as
diferentes areas da educagao. Para Martinelli
(1999), essa proposta parte de uma
compreensdo profunda do ser humano e do
amor como fundamento pedagégico,
considerando também a espiritualidade como

uma dimensdo natural do ser.
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Da Pedagogia Waldorf a Pedagogia Espirita

O objetivo é contribuir para o
desenvolvimento harmonioso das diferentes
dimensdes humanas — fisica, mental,
intelectual, intuitiva e psicoespiritual —,
compreendendo a educagdo como processo
de formagédo integral. Essa concepgao
reforcou minha compreensao de que a
educacgao do século XXI precisa ultrapassar a
simples transmissdo de conhecimentos e
contribuir para o desenvolvimento pleno do

ser humano.

Pedagogia Waldorf

Na continuidade dessa busca, encontrei a
Pedagogia Waldorf, fundamentada na
cosmovisao de Rudolf Steiner. Essa
abordagem compreende o ser humano como
uma unidade fisico-animico-espiritual e
entende que seu desenvolvimento néo é
determinado exclusivamente pela heranga e
pelo ambiente, mas também pela capacidade
de responder interiormente as experiéncias
vividas. Para Mizoguchi (2006), o ser humano
nasce com potencialidades e capacidades
que procuram desenvolver-se ao longo da
vida; a educacdo deve, portanto, acompanhar
esse processo, respeitando suas diferentes

fases.

Entre os principios associados a Pedagogia
Waldorf encontra-se a Trimembragéo do
Organismo Social, relacionada aos ideais de
liberdade, igualdade e fraternidade. Outro

aspecto importante é a compreensdo do
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desenvolvimento humano em periodos de
aproximadamente sete anos, os chamados
seténios: dos 0 aos 7 anos, a aprendizagem
por imitagdo e a relacdo sensorial com o
mundo; dos 7 aos 14 anos, o desenvolvimento
dos sentimentos e da imaginagao; e dos 14
aos 21 anos, o pensamento logico, analitico e
a busca por autonomia. A meta central dessa
pedagogia é conduzir o educando da
educacgdo a autoeducagdo. Para isso, o
préprio educador precisa assumir um
processo permanente de autoeducacao,
reconhecendo que educar o outro exige,

antes de tudo, trabalhar sobre si mesmo.

Pedagogia Espirita e o papel do educador

A busca pela compreensdo da formagao
humana levou-me também a Pedagogia
Espirita, especialmente aos estudos de Dora
Incontri, que sistematizou aspectos historicos
e filosoficos dessa proposta, tendo entre
suas referéncias a figura de Euripedes
Barsanulfo. Nessa perspectiva, a educagao
esta diretamente relacionada a compreensao
do educador, do educando e da relagao
estabelecida entre ambos. Incontri (2004)
destaca que ser educador é muito mais do
que ser professor: os conhecimentos técnicos
e metodologicos sdo importantes, mas nao
suficientes. O educador precisa desenvolver
uma predisposicdo interna para educar,
ampliar sua compreensdo da vida, buscar a
préopria autoeducacgdo e transformar em
exemplo aquilo que pretende ensinar.
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O educador que a crianga precisa

Pais e professores devem unir esforcos em favor da formagao integral da crianga. Para isso, o

autoconhecimento assume papel fundamental: ao conhecer melhor a si mesmo, o educador

amplia sua capacidade de compreender o outro. A responsabilidade é especialmente grande

porque a crianga encontra-se em processo de formagao; por isso, a escolha e o exercicio da

profissdo exigem compromisso, amor e consciéncia da influéncia que o adulto exerce. Entre as

caracteristicas necessarias ao educador, Incontri (2004) destaca:

Autoridade moral — conquistada pelo
exemplo e por uma vida coerente, e ndo por
gritos, puni¢cdes ou autoritarismo.
Religiosidade ou espiritualidade —
sentimento sincero de reveréncia pela vida e
confianga no potencial humano.

Equilibrio — dominio das proprias emogdes e
serenidade diante das situacgdes.

Lucidez espiritual — para compreender o

sentido da existéncia e auxiliar o educando.

Capacidade de observagao — para
compreender comportamentos e reagoes

com tolerancia, bondade e respeito.

Humildade — reconhecendo tanto as
riguezas do outro quanto as proprias
limitagoes.

Paciéncia — para ensinar, repetir, esperar e
respeitar o ritmo de cada educando.

Firmeza e energia — para manter os ideais e
cumprir a missao educativa.

Entusiasmo pelo saber — mantendo viva a
disposicdo de pesquisar, perguntar, aprender
e descobrir junto com o educando.

A educagdo, nessa visdo, ndo é apenas uma profissdo ou transmissao
de contetidos. E wma responsabilidade humana e moral. O educador
participa do processo de formacdo de outros seres e, por isso, precisa
assumir também o compromisso com sua propria transformacdo.

REVISTA ARCAS - EDUCAGAO INFANTIL
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Educacao e espiritualidade

A reflexdo sobre essas diferentes abordagens
conduziu-me a percepgao de que existe uma
necessidade crescente de repensar a relacao
entre educacgdo e espiritualidade. Essa
espiritualidade ndo precisa ser compreendida
como uma questao exclusivamente religiosa,
mas como uma busca pela compreensdo da

esséncia humana e do sentido da existéncia.

A educacgdo, portanto, pode ir além das
exigéncias imediatas do mercado de trabalho
e contribuir para a evolugao humana,
formando pessoas capazes de viver em
harmonia, relacionar-se de maneira mais
consciente e participar das transformagdes

da sociedade.

Conhecer diferentes propostas educacionais

permite perceber que existem caminhos que

ultrapassam o modelo tradicional e colocam
o ser humano integral no centro do processo
educativo. Cabe aos educadores,
pesquisadores e pais interessados na
formagao das novas geragdes conhecer,
estudar e divulgar essas abordagens,
ampliando as possibilidades de uma
educagao mais humana, consciente e

integral.
Maria Figueiredo

Referéncias: DELORS, J. et al. Educagdo: um tesouro a descobrir
(UNESCO, 1996) - INCONTRI, D. A Educagdo Segundo o Espiritismo
(Comenius, 2004) - MARTINELLI, M. Conversando sobre Educagdo em
Valores Humanos (Peir6polis, 1999) - MIZOGUCHI, S. M. Rudolf Steiner
e a Pedagogia Waldorf (Duetto, 2006) - YUS, R. Educagédo /ntegral

(Artmed, 2002).

Existem caminhos que ultrapassam o
modelo tradicional e colocam o ser humano
integral no centro do processo educativo.
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Aprender a viver

Mensagem psicografada

Se engana quem pensa que ¢é facil viver, acreditando que o significado da vida esta nas
coisas efémeras e passageiras da matéria.

A vida nao pode se resumir neste amontoado de coisas que ocorrem todos os dias com as
pessoas. A vida vai muito além de tudo isso. A vida é a sequéncia da escalada que estamos
fazendo rumo a evolucao. E o trabalho incessante na seara do bem maior. E estar em
constante busca de despertar a centelha divina que habita dentro de nés. E trabalho, é
prazer pela fraternidade entre irmaos. E o semear a semente da boa vontade para colher

mais tarde o plantio do amor.

Aprender a viver é uma oportunidade que nos ¢ dada pelo nosso Pai Criador para
alcangarmos a espiritualidade maior. Aprender a viver € ser bom, generoso, justo,
amoroso, caridoso, compreensivo, afetuoso; €, principalmente, ser digno de chamarmos a

Deus de nosso Pai.

Que a Paz e a misericordia divina estejam com todos nos.

IRMAO
Psicografada em 07/11/2007
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O Menino da Mangueira

Relato anénimo de uma crianca que, nos anos 70, acreditava
ser um comandante exilado e pilotava sua nave em uma

arvore.

o interior de Sao Paulo, no final dos anos 1970, havia
um sitio isolado no fim de uma estrada de terra.
Quase ninguém passava por ali. O lugar parecia

esquecido até pelo tempo.

Morava naquele sitio, uma crianca. Ninguém se lembra com
precisdo do nome. Os poucos adultos que a viram descrevem
apenas um menino magro, de um branco alvo e olhos de um
azul celeste tédo limpido e profundo que pareciam ter sido
roubados diretamente do céu de um mundo distante. Olhos
belos demais, estranhos demais para pertencerem aquela
idade.

Todos os dias, quando a tarde comegava a declinar e a luz
ficava dourada e estranha, o menino subia na mangueira. Ndo
era uma mangueira comum. Era antiga,
desproporcionalmente grande, com o tronco retorcido como
se tivesse sido torturado pelo vento durante décadas. Seus
galhos se abriam altos e largos, formando uma espécie de
coroa sombria contra o céu. As folhas faziam um som seco e

continuo, mesmo quando ndo havia vento.

Quando a tarde comecava a declinar
e a luz ficava dourada e estranha,
0 menino subia na mangueira.

REVISTA ARCAS - CAUSOS

O menino da mangueira
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Um comandante de outro tempo

Naquele lugar alto, ele voltava a ser o que realmente
era: um comandante

REVISTA ARCAS -

CAUSOS

O menino subia com uma seriedade inquietante. Nao
brincava. Ndo corria. Nao ria. Escolhia sempre o mesmo
ponto: uma bifurcagdo alta onde trés galhos grossos se
encontravam. Ali se acomodava, colocava as maos abertas
sobre a casca como se tocasse painéis invisiveis e, com
gestos precisos e silenciosos, movia galhos menores e
ajustava folhas como se configurasse instrumentos de
navegacgao. Parecia estar preparando a nave para uma
trajetdria perigosa, uma rota dificil através de regides

desconhecidas do espago.

Seus olhos azuis celestes, naqueles momentos, ficavam
ainda mais intensos, como se refletissem constelagdes que
ninguém mais conseguia ver. Ficava longo tempo
concentrado naquelas manipulagdes minuciosas, o rosto
tenso, quase adulto. As vezes murmurava palavras baixas,
em uma sequéncia que ndo pertencia a nenhuma lingua
conhecida pelos adultos da regido. Quando o sol quase
desaparecia, ele descia em siléncio, o rosto sereno, quase
aliviado, e aqueles olhos azuis celestes brilhavam com uma
quietude antiga, como quem havia cumprido uma obrigagéo

que atravessava séculos.

Quem o observava de longe sentia um desconforto dificil de
explicar. Ndo havia teatralidade infantil. Havia algo
excessivamente preciso naqueles gestos. Como se a crianga
nao estivesse fingindo, mas lembrando.

Segundo os poucos relatos que sobreviveram, o menino dizia
— quando alguém se atrevia a perguntar — que naquele
lugar alto ele voltava a ser o que realmente era. Um
comandante. De uma nave que atravessara o vazio vinda de
um lugar cujo nome nao devia ser pronunciado. Alguém que
fora langado para ca depois de uma queda antiga, tédo
distante que a memoria da humanidade ja ndo ousava
alcanga-la. A mangueira, segundo ele, ndo era arvore. Era o
que restara da nave. O Unico fragmento material que seu

espirito ainda conseguia reconhecer.

Como se a crianga nao estivesse
fingindo, mas lembrando.
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Planos de refagio

Havia também os momentos em que, longe
da mangueira, o menino se sentava em
siléncio e desenhava. Em folhas soltas de
caderno, com tragos firmes e detalhados
demais para sua idade, ele projetava naves
intraterrenas — embarcacgdes feitas para se
enterrar nas profundezas da terra, protegidas
contra catastrofes que ele parecia prever. Nao
eram desenhos de brincadeira. Eram planos
de reflgio. Segundo os poucos que viram
aqueles papéis, o menino dizia que precisava
garantir a seguranga dos que amava, caso o
mundo & em cima se tornasse perigoso

demais.

Ninguém levava a sério, é claro. Era s6 uma
crianga com imaginacao forte. Mas havia
detalhes que incomodavam. A forma como

ele nunca se machucava ao subir e descer

galhos perigosos. A maneira como os

passaros silenciavam quando ele estava la
em cima. E o olhar distante, quase adulto
demais, daqueles olhos azuis celestes que

ele carregava ao descer.

Com o tempo, a familia se mudou. O sitio
ficou abandonado. A mangueira continuou de

pé, cada vez maior, cada vez mais retorcida.

Dizem que, em certas tardes de fim de
inverno, quando a luz fica daquele jeito
dourado e pesado dos anos 70, ainda é
possivel sentir uma presencga quieta entre os
galhos mais altos. Como se alguém ainda
estivesse ali, com as maos abertas sobre a
casca, ajustando folhas e galhos, pilotando
em siléncio uma nave que o mundo inteiro ja

esqueceu.

As naves que ele desenhava nao tinham armas.
Tinham apenas espacos amplos, sistemas de
sobrevivéncia e uma quietude solene, como se ja
nascidas para abrigar, e nao para conquistar.

REVISTA ARCAS - CAUSOS
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Um ponto de resgate

Hoje, na faixa dos 65 anos, aquele menino
dos anos 1970 ainda existe. Nao como uma
figura publica, nem como alguém que busca
reconhecimento. Vive de forma discreta,
longe dos holofotes, em um lugar onde o

tempo parece andar mais devagar.

E ele ainda tem uma mangueira. Nao a
mesma do sitio antigo. Esta é outra. Mais
baixa, mais larga, com o tronco marcado por
anos de siléncio e sombra. Mas para ele, é a
mesma nave. Apenas transformada. O que
antes era painel de comando e rota perigosa
através do vazio, agora se tornou algo mais

profundo e silencioso: um ponto de resgate.

Dizem aqueles que, por caminhos tortuosos,
chegaram até ele, que sob aquela arvore ele
recebe almas. Nao qualquer alma. Aquelas
que o tempo esquartejou. Almas surradas,
cansadas, partidas, que ja ndo conseguem
encontrar o proprio ritmo. Almas que
perderam a consciéncia de si mesmas no

meio da dor.

Ele prega através do vento que passa entre as
folhas. Explica com o simples fato de estar

ali, imovel e presente. Ele mesmo é o milagre
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em agdo — silencioso, constante, sem

necessidade de anuncio.

Apenas sobe até a bifurcagdo dos galhos,
coloca as maos sobre a casca — do mesmo
modo preciso e antigo — e, em siléncio,
oferece pedagos daquilo que ainda carrega de
sua vida eterna. Fragmentos de uma
existéncia que atravessou séculos e
distancias que a memaria comum néo
alcancga. Pedagos de luz antiga, de
consciéncia que nao se quebrou
completamente no exilio. Esses fragmentos,
segundo os poucos relatos que circulam em
voz baixa, sao suficientes para aliviar o peso,
devolver um pouco de clareza e, em alguns
casos, permitir que a alma ferida encontre

novamente um novo ritmo de vida.

Ndo ha cerimdnia. Ndo ha palavras
grandiosas. Apenas o homem de 65 anos, a
mangueira, e o gesto silencioso de quem
ainda pilotava uma nave... s6 que agora a
trajetéria ndo é mais através do espago. E
através da dor alheia. E, como nos anos 70,
os passaros ainda silenciam quando ele esta
la em cima.
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Depois de éons sem fim

E depois de éons sem fim — de voltas e mais
voltas pela roda do tempo, de quedas e
reerguimentos, de esquecimentos e subitas
lembrangas —, aquele que um dia fora o
menino da mangueira reconquista,
finalmente, a nave perdida. Ndo a mesma que
atravessara o vazio em tempos remotos,
carregada de armamentos e de orgulho.
Aquela se desfez, como se desfaz tudo o que
nasce da separacdo e da forca bruta. O que
ele reconstroi agora é outra coisa.

Uma nave feita de caridade, de amor e de
sabedoria acumulados ao longo de
incontaveis existéncias. Uma nave cuja
estrutura ndo é mais metal frio nem energia
de destruicdo, mas a propria substéancia da
compaixdo. Cada painel é tecido com a
memoria do sofrimento alheio que ele cobriu
com pedacgos de sua vida eterna. Cada rota é
tragada ndo para conquistar, mas para curar.

Ele j4 ndo comanda soldados. Comanda

siléncios que acalmam. Ja ndo aponta armas

contra mundos distantes. Oferece luz a seres
que, em sua visao serena e profunda, sdo
apenas criancas do infinito: simples,
ignorantes ainda do vasto espago divino que
os cerca e os habita. A nave que ele pilotava
outrora era instrumento de exilio e de poder.
A que ele reconstréi agora é instrumento de
retorno e de cura.

E quando, depois de éons, ele finalmente se
assenta novamente no posto de comando —
nao mais em uma bifurcacdo de galhos, mas
no coragdo pulsante dessa nova embarcagao
de luz —, seus olhos, ainda do mesmo azul
celeste de outrora, nao carregam a tensao do
guerreiro exilado. Carregam a quietude de
quem aprendeu, no longo e doloroso caminho
da matéria, que a maior trajetéria ndo é
aquela que atravessa o espago... mas aquela
que atravessa o coragdo dos que ainda
sofrem.

Nelson Ferreira

Assim, o menino da mangueira se torna, ao fim de todas as eras, o
comandante de uma nave que nao conquista mundos. Liberta almas.
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A coragem: o portal que eleva a alma

Em uma sociedade que frequentemente progressivas do Espirito em sua jornada
confunde coragem com agressividade ou evolutiva.

ousadia impulsiva, o Espiritismo nos convida
. . . Entre elas, a coragem ocupa lugar de
a resgatar o verdadeiro sentido dessa virtude ~ .
) ] destaque: ndo a coragem temeraria que
essencial. Allan Kardec, em O Livro dos . . L
. desafia perigos sem propdsito, mas a forga
Espiritos e em O Evangelho Segundo o .
o i . moral que permite ao ser humano enfrentar
Espiritismo, apresenta as virtudes nao como L. o "
] i suas préprias fraquezas, resistir as tentagoes
meros adornos morais, mas como conquistas .
e avancgar no caminho do bem, mesmo

gquando o mundo ao redor parece contrario.

A coragem ndo é a auséncia do medo. E a
decisao de avangar mesmo sentindo medo.

O portal da Coragem — o limiar que eleva a alma das mazelas as virtudes
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Jesus no Getsémani — exemplo supremo de coragem
moral

VIRTUDES

A coragem segundo a Doutrina Espirita
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A coragem verdadeira é, antes de tudo, uma disposicéo
intima. Ela se manifesta quando o Espirito decide ndo se
deixar dominar pelo medo, pela duvida ou pelo desanimo
diante das provas que a vida apresenta. Jesus, o modelo
maximo de perfeicdo que a humanidade pode alcangar,
exemplificou essa virtude de forma sublime — ndo apenas
na travessia do Getsémani ou no Calvario, mas em cada
momento em que escolheu o amor em vez da vinganga, a
verdade em vez da conveniéncia e o perddao em vez do
odio.

Os Espiritos Superiores nos ensinam que a coragem moral
é mais elevada do que a coragem fisica. Enquanto esta
ultima pode ser impulsiva ou até instintiva, a primeira
exige lucidez, disciplina e, sobretudo, fé: é a coragem de
reconhecer as proprias imperfeicdes sem se destruir por
elas; de pedir perdao quando se errou; de continuar
amando quando o coragdo foi ferido; de manter a
integridade quando a maioria escolhe o caminho mais
facil.

Chico Xavier, em inUmeras mensagens, reforcou que a
coragem verdadeira nasce da confianca em Deus e na
justica divina. Ela ndo elimina o medo — o medo faz parte
da condigdo humana —, mas impede que o medo se torne

o senhor das decisdes.

A coragem moral é mais elevada
do que a fisica: exige lucidez,
disciplina e, sobretudo, fé.
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A tabela de Hawkins e o limiar da transformacao

Curiosamente, um mapa contemporaneo da consciéncia
humana dialoga de forma impressionante com essa
visdo espirita. O psiquiatra e pesquisador David R.
Hawkins, em sua conhecida Escala de Consciéncia (ou
Tabela de Hawkins), calibrou os estados de consciéncia
humana em uma escala logaritmica que vai de 1 a 1.000.
Nessa escala, o nivel 200 — precisamente o da coragem

— representa o ponto de inflexdo mais importante.

Abaixo desse limiar predominam as energias de forca:
vergonha, culpa, apatia, tristeza, medo, desejo, raiva e
orgulho — estados que geram sofrimento, conflito e
estagnacgao. A partir de 200, o ser humano comega a
operar com energias de poder verdadeiro: coragem,
neutralidade, disposicdo, aceitagao, razao, amor, alegria,

paz e, finalmente, iluminagao.

A coragem, portanto, é o primeiro passo concreto para
sair das mazelas emocionais e mentais e ingressar no
territorio das virtudes superiores. Ndo se trata apenas
de um conceito psicolégico: é um verdadeiro portal
vibracional. Quando o individuo encontra a coragem de
enfrentar a verdade sobre si mesmo, de assumir
responsabilidade por suas escolhas e de agir apesar do
medo, ele abandona a zona de vitimismo e entra no

campo da construgdo consciente.

Essa compreensio se harmoniza perfeitamente com a
proposta espirita: o progresso moral comega quando o
Espirito deixa de se identificar com suas misérias e
decide trabalha-las. A coragem é exatamente esse “sim”

interior que permite a transigao.
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ESCALA DE CONSCIENCIA
David R. Hawkins

Disposigao 310

Orgulho

Desejo

Tristeza

Apatia

Culpa

Vergonha
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Cultivando a coragem no cotidiano

Como desenvolver essa virtude de forma pratica? A
coragem nao se conquista em um Unico gesto heroico: ela

se cultiva, dia apods dia, em escolhas silenciosas.

Autoconhecimento sincero — olhar para as proprias -—
sombras sem julgamento destrutivo, mas com a
disposicdo de transforma-las.

Pequenos atos de integridade — a coragem se fortalece
nos gestos diarios: dizer a verdade com delicadeza, manter
um compromisso mesmo quando é inconveniente, pedir \

ajuda quando necessario. U

Fé racional — a confianga de que nenhuma prova é maior
do que a capacidade de supera-la, quando se conta com o

amparo divino e com o préprio esforgo.

Companhia dos bons Espiritos — através da prece, do
estudo e da caridade, elevamos nossa vibragéo e

recebemos inspiragdes que fortalecem a determinagao.

Paciéncia consigo mesmo — a coragem também se
manifesta na persisténcia. Nem sempre vencemos de uma

sb vez; as vezes, a maior coragem é continuar tentando.

Prece, estudo e receptividade — cultivando a coragem
no dia a dia
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O despertar da coragem com o Raio Azul

)

|

il

+

O Raio Azul— cofrente Divina, e da
Coragem (Areanjo Mgt |
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Além dos recursos da Doutrina Espirita e do limiar
vibracional apontado por Hawkins, muitos trabalhadores
da luz reconhecem no Raio Azul uma poderosa corrente de
energia voltada exatamente ao despertar da coragem, da
vontade firme e da protegado espiritual. O Raio Azul,
associado a Vontade Divina, a Fé e a Forga da Alma, é
regido por grandes Servidores da Luz — entre eles o

Arcanjo Miguel e o Mestre EL Morya.

Quando invocamos conscientemente essa corrente,
recebemos um impulso interior que dissolve o medo
paralisante, fortalece a determinagdo e nos ajuda a
atravessar provas com firmeza serena. A coragem que
nasce do Raio Azul ndo é impulsiva nem agressiva: é a
forca tranquila de quem sabe que esta amparado e que
nenhum obstaculo é maior do que a Luz que o sustenta.

“Que a forca do Raio Azul desperte em mim a coragem
necessaria para cumprir meu dever com amor e firmeza.” A
prece simples e sincera ja comega a sintonizar a consciéncia

com essa corrente elevada.
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A forca de Ogum e de Iansa

Na tradicdo dos Orixas, Ogum é o grande
guerreiro da luz, senhor do ferro, dos
caminhos e da determinacgdo. Ele representa a
coragem que corta as amarras, abre estradas
e enfrenta os obstaculos com firmeza e
lealdade. Invocar Ogum, com respeito e
pureza de intengéo, é pedir a forgca que
transforma o medo em agao construtiva. Nao
se trata de violéncia, mas de coragem
disciplinada: a capacidade de seguir em frente
mesmo quando o caminho parece fechado, de
proteger o que é sagrado e de manter a

palavra e a integridade.

lansa (Oya), senhora dos ventos, das

tempestades e dos raios, personifica a
coragem da transformagdo — a forga que
enfrenta as tempestades da vida com ousadia
serena e a capacidade de cortar o que ja ndo
serve ao crescimento da alma. Invoca-la é
pedir a coragem de mudar, de atravessar os
vendavais emocionais e de avangar com a
liberdade e a velocidade do vento. Nao
agressividade, mas coragem dinamica e
libertadora: a disposigao de soltar o que
aprisiona e de proteger o sagrado com a

intensidade do raio.

Muitos filhos de fé sentem que, ao trabalhar com Ogum, a coragem moral se fortalece de forma

pratica e cotidiana — para enfrentar uma conversa dificil, manter um compromisso ou ndo desistir

diante das provas; e que, ao se conectar com lansi, a coragem se manifesta como movimento

interior: a ousadia de recomecar e de atravessar crises com dignidade. Enquanto Ogum abre os

caminhos com firmeza de ferro, lansd traz o vento que limpa a estrada e o raio que ilumina as

decisGes necessarias.

A coragem que o Espiritismo nos ensina encontra ecos poderosos no
Raio Azul, na forca de Ogum e na coragem transformadora de Iansa
— todas convergindo para elevar a alma das mazelas as virtudes.

REVISTA ARCAS - VIRTUDES
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Conclusao

A coragem nao é a auséncia do medo: é a
decis3o de avangar mesmo sentindo medo. E
o primeiro degrau solido que nos permite
deixar para tras as energias densas das
mazelas — o medo paralisante, a raiva
corrosiva, o orgulho isolante — e caminhar
em direcdo as virtudes que realmente elevam
o Espirito: a humildade, a caridade, a

resignacdo ativa, o amor verdadeiro.

Que cada um de nds, ao refletir sobre essa
virtude, possa identificar em sua proépria vida
0 momento em que a coragem precisa ser
convocada. Porque, como nos ensina a
Doutrina Espirita e como a escala de Hawkins
confirma de forma contemporanea, é nesse
limiar que a alma comeca, de fato, a

conquistar sua liberdade interior.

Adriana de Souza Zucco

Que a coragem nos acompanhe. Nao como bravata,
mas como luz serena e firme no caminho da evolugdo.

O caminho ascendente das virtudes — da mazela a luz

REVISTA ARCAS - VIRTUDES
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MORAL CRISTA

A Moral Crista: o caminho da transformacao interior

Quando se fala em Cristianismo, muitas
pessoas pensam imediatamente em templos,
rituais, dogmas e tradigdes. Entretanto, acima
de qualquer estrutura religiosa, existe um
patriménio espiritual que atravessou os
séculos: a moral ensinada por Jesus. A moral
cristd ndo é um conjunto de proibigdes,
tampouco um coédigo destinado a controlar
comportamentos: ela representa um caminho
de aperfeicoamento da consciéncia, cujo
objetivo é conduzir o ser humano a sua

verdadeira natureza espiritual.

Jesus ndo convidou seus discipulos a
conquistarem poder, riqueza ou
reconhecimento. Convidou-os a vencerem a si
mesmos. Seu Evangelho é um chamado
permanente ao dominio das paixdes

inferiores, ao cultivo da humildade, da

compaixdo, do perddo, da justica e do amor
incondicional.

Sob uma perspectiva espiritualista,
compreendemos que toda agao, pensamento
e sentimento geram consequéncias que
ultrapassam os limites de uma Unica
existéncia. A Lei de Causa e Efeito
manifesta-se como expressao da Justica
Divina, oferecendo a alma inUmeras
oportunidades de aprendizado e crescimento.
Nesse contexto, a moral crista deixa de ser
uma obrigacao religiosa e transforma-se em
uma ciéncia da evolugao espiritual. Ndo basta
conhecer elevados ensinamentos: é preciso
vivé-los. O orgulho, a vaidade, a intolerancia, a
inveja e o egoismo constituem verdadeiras
prisdes da consciéncia. Libertar-se dessas
sombras é o trabalho silencioso que cada

espirito realiza, existéncia apds existéncia.

Nao basta conhecer elevados
ensinamentos: é preciso viveé-los.

REVISTA ARCAS - MORAL CRISTA
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Quanto do Cristo vive em nossas atitudes?

Os recursos espirituais, inclusive aqueles
utilizados em praticas espiritualistas e
apométricas, jamais substituem a reforma
intima. Podem aliviar influéncias negativas,
favorecer o equilibrio energético e auxiliar
processos de libertagdo espiritual, mas
nenhuma técnica é capaz de substituir a
transformagao moral do individuo. A
verdadeira libertagdo acontece quando a
consciéncia escolhe o bem. A apometria,
quando conduzida com ética, discernimento
e profundo respeito as Leis Divinas, pode
servir como instrumento de auxilio fraterno;
contudo, seu valor reside na caridade, nunca
na curiosidade, no sensacionalismo ou na
busca de poder espiritual. Toda assisténcia
genuina encontra sua forgca na sintonia com
os principios do amor ensinados por Cristo.

A moral cristd permanece atual porque trata
daquilo que existe de mais profundo no ser
humano: a capacidade de amar, perdoar,
servir e transformar-se. Enquanto as
civilizagdes mudam, tecnologias evoluem e

conceitos se renovam, esses valores

permanecem como fundamentos da

verdadeira paz.

Talvez o maior milagre nao seja curar um
corpo enfermo, mas despertar uma
consciéncia adormecida; ndo seja dominar
forgas invisiveis, mas vencer o orgulho que
habita o proprio coragéo; ndo seja conhecer
0s mistérios do universo, mas tornar-se um

instrumento da Luz onde quer que se esteja.

Ao final, toda jornada espiritual converge para
uma Unica pergunta: “Quanto do Cristo vive
em nossas atitudes?” A resposta ndo sera
encontrada nas palavras que pronunciamos,
nem nos conhecimentos que acumulamos,
mas na maneira como tratamos o proximo e
conduzimos nossa propria existéncia. A moral
crista continua sendo a ponte entre o ser
humano e sua esséncia divina. Quem a
percorre, passo a passo, descobre que o
verdadeiro Reino de Deus ndo é um lugar
distante, mas um estado de consciéncia
construido diariamente por meio do amor, da

verdade e da pratica do bem.

Roberto Siqueira

A verdadeira libertacdo acontece
quando a consciéncia escolhe o bem.

REVISTA ARCAS - MORAL CRISTA
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Iniciacao Espirita e Estudos Mediunicos

Uma jornada de conhecimento, experiéncia e

espiritualidade.

4 doze anos, nossa Casa Espiritual

abriu suas portas para aqueles que

buscam respostas para as grandes
perguntas da existéncia. De onde viemos?
Quem somos? Por que estamos aqui? Para
onde vamos? E, talvez a mais importante de
todas: o que precisamos despertar em nods
mesmos para compreender o sentido da vida?

Ao longo dessa primeira década, nossa Casa
construiu uma trajetéria marcada pelo
estudo, pela reflexdo, pela experiéncia e,
principalmente, pelo compromisso com
aqueles que chegam em busca de um
caminho de desenvolvimento espiritual. Mais
do que oferecer cursos, procuramos
proporcionar experiéncias de aprendizado
capazes de tocar a consciéncia. Porque
entendemos que espiritualidade ndo é
apenas aquilo que se aprende, mas aquilo
que, depois de compreendido, comega a
transformar a maneira como pensamos,

sentimos e nos relacionamos com a vida.

O primeiro passo de uma grande jornada

A Iniciagao Espirita foi concebida para
aqueles que comegam a se aproximar desse
universo e desejam compreender seus
fundamentos antes de avancar para estudos
mais especificos. E uma porta de entrada.
Nao se trata simplesmente de apresentar
conceitos ou transmitir conhecimentos: o
proposito é oferecer ao participante
instrumentos para que ele possa olhar para a
prépria existéncia sob uma perspectiva mais
ampla, compreender os fundamentos da
espiritualidade e comegar a perceber que o
autoconhecimento é parte essencial de

qualquer processo de despertar.

Nesse primeiro contato, as perguntas sao tao
importantes quanto as respostas. O
estudante é convidado a refletir, questionar,
investigar e, sobretudo, a construir suas
préprias compreensodes. Afinal, nenhuma
verdadeira transformagdo acontece quando
simplesmente aceitamos aquilo que nos é
apresentado: o conhecimento precisa ser

experimentado, refletido e incorporado.

Espiritualidade ndo é apenas aquilo que se aprende, mas
aquilo que comega a transformar a maneira como vivemos.

REVISTA ARCAS - REFLEXOES
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Do aprofundamento mediunico

Dos primeiros contatos ao aprofundamento
medianico

Para aqueles que, apds essa etapa inicial,
sentem-se preparados para aprofundar sua
caminhada, surgem os Estudos Mediutnicos.
Aqui, a jornada ganha novas dimensdes. O
estudo da mediunidade exige
responsabilidade, conhecimento, equilibrio e,
acima de tudo, maturidade. Nao basta
reconhecer fenbmenos ou desenvolver
determinadas percepgdes: é necessario
compreender o ser humano em sua dimensao
espiritual, conhecer os mecanismos
envolvidos e aprender a lidar com essa

realidade com discernimento e consciéncia.

Por isso, nossos Estudos Medilnicos ndo sao
tratados como um simples aprendizado
técnico. Sdo parte de um processo mais
amplo de educagao espiritual e
desenvolvimento interior. A mediunidade,
quando compreendida dentro de uma
perspectiva responsavel, pode tornar-se uma
oportunidade de aprendizado, servico e
transformacao. E é justamente por isso que o
conhecimento deve caminhar ao lado da

experiéncia, da ética e do equilibrio.

Professores ou facilitadores?

Uma expressdo passou a traduzir muito bem
a maneira como nossa equipe procura
conduzir esses encontros: facilitadores. Ndo
porgue o conhecimento seja menos
importante, mas porque acreditamos que
ninguém é dono absoluto da verdade. O
professor tradicional pode ocupar o lugar
daquele que transmite o conhecimento; o
facilitador, por sua vez, procura criar
condigOes para que o conhecimento seja
descoberto, questionado e compreendido

pelo proprio estudante.

Ao longo desses anos, nossa experiéncia a
frente das duas escolas nos ensinou que
cada pessoa chega em um momento
diferente de sua jornada. Algumas trazem
perguntas; outras, experiéncias; algumas
procuram respostas para acontecimentos que
ndo conseguem compreender; outras
simplesmente sentem que existe algo além
daquilo que os olhos podem perceber. E
todas merecem ser acolhidas com respeito.
Nossa responsabilidade, portanto, ndo é dizer
ao outro no que ele deve acreditar, mas
oferecer conhecimento, compartilhar

experiéncias e estimular a busca consciente.

Acreditamos que ninguém é dono absoluto da verdade.

REVISTA ARCAS - REFLEXOES
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Doze anos de compromisso

Doze anos representam muito mais do que
uma data comemorativa. Sao doze anos de
encontros, estudos, duvidas, descobertas,
experiéncias e histoérias de pessoas que
passaram por nossa Casa. Todo esse tempo,
acompanhando aqueles que deram os
primeiros passos e também aqueles que
decidiram aprofundar sua caminhada. Nesse
periodo, também aprendemos que uma
escola espiritual ndo se constréi apenas
pelos conteudos que apresenta, mas pela
qualidade humana daqueles que estao

envolvidos no processo.

Por isso, Nnosso compromisso permanece o

mesmo: estudar continuamente, compartilhar

0 que aprendemos, respeitar o caminho
individual de cada pessoa e criar um
ambiente onde a espiritualidade possa ser
buscada com liberdade, responsabilidade e
consciéncia. Celebrar doze anos é, portanto,
olhar para tudo o que foi construido, mas
também perceber que ainda ha muito a
aprender. Porque o despertar espiritual ndo é
um ponto de chegada: é uma jornada. E
talvez a maior beleza dessa jornada esteja
justamente em descobrir que, quanto mais
aprendemos sobre a existéncia, mais
percebemos o quanto ainda temos para

compreender sobre n6s mesmos.

Silvia Teixeira

Nossa Casa completa doze anos. E sequimos
acreditando que despertar é apenas o comeco.
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PROGRAMAGAO DA CASA

Agenda semanal — vocé

conhece as atividades da Arcas?

Rua Luis Géis, 243 — Miranddpolis, Sdo Paulo - atividades presenciais e on-line.

Segunda

Desobsessdo (somente trabalhadores)

Terca

Curso de Iniciagdo Espirita (presencial/on-line)

Quarta
Passe
Abertura dos trabalhos

Tratamento Espiritual e Apométrico (c/
agendamento)

Quinta
Curso de Apometria (presencial/on-line)

Curso de Estudos Mediunico
(presencial/on-line)

TRABALHOS SOCIAIS EXTERNOS

Visita a abrigos — 19, 22 e 32 sabado, 08h30
Lanche a moradores em situagao de rua — 1% e 3°
sabado (preparo as 14h00)

Lanche a moradores em situacgdo de rua — 12 e 3°
domingo (distribuigdo as 07h00)

Visita a asilo — 32 domingo, 12h00

Somente trabalhadores e alunos

19h30

20h00

18h00
19h00
19h30

19h30
20h00

Sabado

Curso de Iniciagdo Espirita (presencial/on-line)
Passe

Lanchonete (almogo)

Abertura dos trabalhos

Tratamento Espiritual e Apométrico (c/
agendamento)

Curso de Estudos Mediunico
(presencial/on-line)

Domingo

Palestras espiritualistas (presencial/on-line)
Curso de Apometria (on-line - somente
trabalhadores)

Livraria

Trabalho social (na sede) (somente
trabalhadores)

Bazar beneficente

Curso de Orthometria (presencial/on-line —
somente trabalhadores)

Lanchonete (almogo)

ATIVIDADES MENSAIS

12 domingo

Confecgdo de bonecas para doagdes (somente
trabalhadores)

22 domingo

Tratamento para animais — 13h30 (presencial, sem
agendamento, com distribuicdo de senhas)

32 domingo

Coral Arcas — 11h00 (somente trabalhadores)
Laboratério Espiritual — 15h00 (grupo fechado)

Treinamento de Psicografia — 13h30 (somente
trabalhadores)

Venha participar! Sua presenca faz a diferenca e transforma vidas.
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Associacao Ramatis Caridade, Amor e Sabedoria

“Fora da caridade nao ha salvagao.”

Rua Luis Gois, 243 — Mirandépolis - Sdo Paulo, SP

arcasramatis.org.br - youtube.com/@arcasramatiscaridadeamores2207
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